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Perjetoni bukurine e Namazit 

"Embelsia e kesaj jete qendron ne permendjen e Allahut subhanehu ue Teala, 
ndersa embelsia e jetes tjeter qendron ne shikimin e Tij!" 

- Mishary al-Kharaz 




DUA PER KERKIMIN E DASHURISE SE ALLAHUT 



O Allah, beje dashurin tende gjejen me te dashur te une dhe beje friken ndaj 
teje gjejen me te frikshme te une ,dhe shkeputi te gjitha lidhjet e dunjas qe me 
pengojne per ta arrit deshiren e takimit tendm e nese pasuesit e dunjas i ke kenaqur 
me dunja ateher me knaq mua me ibadetin ndaj teje. 

O Allah, kerkoj te arrij dashurin tende, dhuroma ate dhe dashurin e atij qe te 
don dhe vepren qe me dergon tek dashuria jote . 

O Allah, bene dashurin tende me te dashur te une se sa vetja ime ,familja ime 
dhe uji i ftofte. 

O Allah, furnizom me dashurin tende dhe me dashurin e te cilit me sjell dobi ajo 
dashuri te Ti. 

O Allah, gka me ke furnizu nga dashuria beje ate force qe te arrij ate qe e do Ti . 
O Allah ,aet qe me ke nenshtru dhe ate e dua dhe beje shanse per mua qe te arrij 
ate qe e do Ti . 
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BISMILAHI R RAH MAN! RRAHIM 



A keni ndjere ndonjehere se namazi juaj nuk e ka ndikimin e duhur tek ju dhe 
jeta juaj? A keni menduar ndonjehere se ndoshta kjo ndodh per shkak te asaj se nuk i 
kushtojme kujdesin e duhur? Kam verejtur se e kemi humbur (ose nuk e kemi mesuar 
fare) ate mundesi-aftesi per t'u "lidhur" ne Namaz qe do t'a ben ate ndryshim ne 
ndikimin e atij tek ne. 



Merrni shembujt e meposhtem nga ata qe jetuan para nesh 

Ne nje rast myslimanet te kryesuar nga Muhammedi salAllahu alejhi ue sel-lem 
morren rrugen per ne lufte. Gjate udhetimit i Derguari salAllahu alejhi ue sel-lem 
urdheroi dy sahabe, nje prej ensareve e tjetri prej muhaxhireve, te qendrojne si roje 
per te tjeret. Gjate rojes Muhaxhiri vendosi te pushon pak ndersa Ensariu zgjodhi qe 
gjate kesaj kohe te fal namaz. Ne nderkoh erdhi nje pabesimtar ne afersi te tyre dhe 
gjuajti nje shigjete e cila e goditi ensariun ne gjoks. Ensariu e nxorri shigjeten me dore 
dhe vazhdoi namazin.Pabesimtari perseri gjuajti me shigjete dhe ensariu perseri e 
nxorri ate dhe vazhdoi namazin. U gjuajt edhe shigjeta e trete, mirepo kesaj rradhe 
ensariu nuk mundi te qendroje ne kembe dhe ra ne ruku dhe sexhde i pergjakur. 
Agresori iku pasi verejti se u zgjua muhaxhiri i cili nxitoi ti ndihmoje vellaun te tij dhe 
tha: "SubhanAllah! Pse nuk me lajmerove qe nga shigjeta e pare? " Ensariu ia ktheu: " 
Isha duke recituar nje sure te bukur dhe nuk desha ta nderpres leximin e saj". 

Ne nje rast Imam Buhariu u kafshua 17 here nga nje akrep duke qene ne 
namaz. Pasi e mbaroi namazin, ai ndjeu dhimbjet nga kafshimi dhe pyeste te tjeret se 
cfare i kishte ndodhur duke mos ditur se e kishte kafshuar akrepi. 

Ibn Zubejri qendroi drejt dhe i vendosur ne namazin e tij derisa katapultat 
gjuanin ne vendin ku ai falte namazin. 

Thuhet se kur Aliu r.a mirrte abdes per namaz zverdhej dhe dridhej me ankth 
ngase mendonte per veten e tij se si do te dale para Zotit ne namaz. 

Nje sahabiu tjeter duhej t'i putohej kemba .Ai kerkoi qe amputimi i kembes t'i 
behej ne namaz. 

Nje mure i tere ra ne xhami derisa nje sahabi falej ne te , mirepo ai ishte i zhytur 
ne namaz dhe nuk e verejti renien e murit derisa e perfundoi namazin. 

Si e arriten ata kete shkalle te kenaqesis dhe qetesis se brendshme per te cilen 
namazi eshte i dedikuar? A eshte e mundur qe edhe ne te arrijme keto shkalle te 
kenaqesise? Si mund ta bejme namazin me me ndikim te ne ? kjo eshte ajo te cilen 
shpresojme ta mesojme. 




BOTEKUPTIMI ESHTE gELESI 



Tani, para g'do ndryshimi qe duhet te ndodhe tek ne, kemi nevoje per te ri- 
shqyrtuar botekuptimin tone per namazin. Pyetni veten: Pse falem? A eshte kjo vetem 
per shkak se une duhet te falem? A eshte namazi vetem nje detyre e perditshme e cila 
duhet te kryhet shpejt? Ose ndoshta falim namaz vetem pse edhe te tjeret falen? 

Koha eshte perte bere nje ndryshim. 

Ne duhet te fillojme faljen e namazit nga dashuria e sinqerte.Fale namazin nga 
deshira e madhe qe te jesh me Ate qe e do.Falu per qetesine dhe rehatin qe vjen nga te 
qenurit me ate qe e do. 

Jane 3 arsye qe te bejne te duash dike: 

1. Per shkak se dikush eshte i bukur; 

2. Per shkak se dikush gjithmone sillet mire me ju; 

3. Ose per shkak se dikush ju ka bere shume te mira. 

Tani mendo per Allahun.Ai eshte mbi te gjitha keto arsye te lartpermendura 
dhe me shume, apo jo? A nuk e meriton Ai me se shumti dashurine tone mbi gdo kend 
dhe g'do gje tjeter? Dashuria e vertete ndaj Allahut Subhanehu ue Teala eshte shijim i 
dashurise me te madhe qe ekziston! Kjo eshte shijimi i vertete i bukurise se besimit. 

Sa i perket bukurise se Allahut, shiko perreth ne g'do krijese te bukur, qofte ajo 
bukuri e brendshme apo e jashtme. Kjo bukuri e krijesave nuk eshte tjeter vegse nje 
aluzion i vogel per bukurine perfekte te Tij. Nese g'do njeri do te krijoje ne bukurine e 
Jusufit a.s dhe kjo bukuri e pergjithshme te kombinohej me bukurine e gjithgkaje qe na 
rrethon-e gjithe kjo ne krahasim me bukurin e Allahut, do te ishte si drita e nje qiriu te 
dobet ne krahasim me driten e diellit! Bukuria e Allahut eshte unike, sepse ajo eshte e 
shoqeruar me lavdi te perjetshme! Paramendo... Ai e drejton Fytyren e Tij - me te 
bukuren, te Lavdishmen drejte teje perderisa qendron ne namaz! 

Bukuria e Allahut eshte aq e madhe sa qe nuk munde ta shohim Ate ne kete 
bote sepse poqese Ai na e paraqiste Lavdine e Tij ndaj nesh do te digjte g'do gje qe 
ekziston ! Perkujtone se gfare i ndodhi Musait a.s kur ai ne nje rast kerkoi nga Allahu qe 
ta shohe Ate. Allahu Subhanehu ue Teala i tha: "Nuk ke mundesi te me shohesh Mua. 
Shiko ne malin perballe, nese mali qendron palekundur ne vend atehere do te jesh ne 
gjendje te me shohesh Mua". 

Pastaj, Allahu nje pjese te Prites se Tij ia paraqiti malit, dhe mali u shkaterrua i 
teri ! Musai a.s para kesaj pamje u rrezua dhe i ra te fiket Kuran 7;143. 

Kjo gje i ndodhi Musait a.s kur pa vetem shkaterimin e malit nga bukuria e 
Allahut Subhanehu ue Teala. Pra, imagjinoni nese kjo do te ishte nje shikim i 
drejtperdrejt. 

Nga miresi dhe dhuntite e Allahut ndaj nesh, mbylli syte per nje gast te vetem 
dhe mendo sa vlere kane vete syte e tu. Ne qofte se do te mundoheshim t'i numeronin 
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dhuntit e Allahut mbi ne, nuk do te mund te benim nje gje te tille. Ndodh qe 
ndonjehere te hidherohemi nese nuk na eshte dhene ndonje dhunti. A nuk na behet e 
qarte me vone, se mosplotesimi i asaj dhuntie doli gje e mire per ne ? Kuptimi i arsyes 
per mosplotesimin e dhuntise se caktuar ishte dhunti ne vete. Sepse tek Allahu nuk 
gjindet asgje , pos ajo te jete e mire. 

Imagjinoni, kur ne guxojme te mekatojme ndaj Allahut, kete e bejme duke 
perdorur dhuntite dhe begatite e shumta te dhuruara nga ana e Allahut. Por, nga 
dashuria dhe meshira e Tij ndaj nesh, Ai vazhdon te na mbron dhe te kujdeset per ne 
edhe ne qoftese ne jemi te pakujdesshem. Nuk do te gjesh ndonje me te mire , nuk do 
gjesh ndonje me dhurues se Ai. Gjithashtu, nuk do te gjesh ndonje qe e meriton me 
shume dashurine e juaj. 

Mbani mend kete: Embelsira e kesaj bote qendron ne permendjen e Tij, 
ndersa embelsira e jetes tjeter qendron ne shikimin e Tij. Heren e rradhes kur te hyni 
ne namaz, hyni per shkak te dashuris qe keni ndaj Tij, hyni per shkak se ju mungon Ai 
dhe deshires qe te qendroni me Te. A i ndjeni rrahjet e zemres? Kjo eshte rruga e 
shijimit te qetesise se brendshme dhe komoditetit ne namaz. 




RRETH FJALEVE “ALLAHU EKBER” 



C'fare ndodhe ne te vertete kur themi "Allahu Ekber" 

Para se te flasim se g'fare ndodhe kur themi "Allahu Ekber", a e keni pyetur 
veten ndonjehere se valle pse ne e fillojme namazin me fjalet Allahu Ekber ? Pse nuk 
fillojme p.sh me fjalen "Subhan Allah" ? Allahu Ekber eshte thenia kyge sepse me te ne 
pohojme se Allahu, para te cilit qendrojme ne namaz, eshte me i madh se g'do send 
tjeter qe ne namaz, eshte me i madh se g'do send tjeter qe mundet te na preokupon ne 
ate moment. Ai eshte me i madh dhe me i rendeshishem se puna jone,biznesi yne , 
gjumi yne , faturat tona , familjen dhe femijet tane,me i madh se gjitha problemet qe 
na preokupojne.Pastaj , pse na i ngreme duart me keto fjale ? Ne ngrisim duart tona 
per ti lene pas nesh gjitha keto te larpermedura. Ne ngrisim duart tona si nje gjest i 
dorzimit te plote.Kur njeriu ngrihet per tu falur para Allahut , Ai urdheron "Hiqni perdet 
(mbulesat) mes meje dhe rrobit tim" ! Qe nga gasti i pare pasi te thoni "Allahu Ekber" 
Allahu vendos Fytyren e tij te Bukur e te Lavdishme perball fytyres tuaj,i gatshem dhe i 
angazhuar me ju. Ai nuk e largon Fytyren e Tij prej jush ,perderisa ju nuk e largoni 
tuajen -e kjo ndodhe ne dy raste: kur ju e ktheni shikimin (koken) tuaj dhe kur zemra 
juaj angazhohet me ^eshtjet e dunjase.Nese te ndoshe kjo,Ai te pyet: "A ke digka me te 
rendesishme se Une" dhe urdheron te leshohen perdet ashtu sig kane qene. 

Kur te thuash "Allahu Ekber", imagjino sikur te jesh para kamerave dhe 
butoni i kuq "drejtperdrejt" eshte ndezur. Por ketu nuk te shohin njerezit e rendomte, 
ketu te sheh vetem Mbreti (Allahu). Ne duart e Tij eshte g'do gje qe jeni ju dhe g'do gje 
qe do te jeni ndonjehere. Ne duart e Tij eshte i tere universi, qe funksionon ne menyre 
perfekte. Asgje, qofte e vogel apo e madhe, nuk mund te ik jashte kontrollit te Tij. Si do 
te qendroni para Tij? Perjetoni keto gaste me zemer. 

Pasi te themi "Allahu Ekber" vazhdojme me recitimin e Kur'anit; g'do mekat i 
bere nga ne fillon te ngritet... deri sa te arrije koken dhe supet tona. Pastaj, pas g'do 
rukuje dhe sexhdeje tone, keto mekate bien dhe largohen prej nesh te shperndara e te 
zhdukura ! (Arsye me teper per qendrim me te gjate ne keto pozita me perulje para Zotit 
tone ). 

Me fjalet "Allahu Ekber", gjerat qe na ishin te lejuara t'i veprojme vetem pak 
me heret papritmas na behen te ndaluara...si p.sh. ushqimet, pijet, levizjet e 
panevojshme etj. C'fare ndodhi? ^'fare ndryshimi eshte ky? E pra, keto veprime nuk i 
kane hije Takimit te kesaj natyre. Pasiqe rrobi i eshte pergjigjur thirrjes dhe tani qendron 
me perulje para Zotit te tij. Perqendrohu! A ende te ik mendja ne namaz? Prandaj ne i 
perserisim keto fjale te medha "Allahu Ekber" pothuajse gjate gdo levizjeje ne namaz. 
Eshte nje perkujtues, nje rast i ri per perqendrim. 
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PERSHENDETE MBRETIN DHE LARGOJE BEZDINE 



Tani ju zyrtarisht keni hyre ne namaz me thenien "Allahu Ekber". E ulni shikimin 
tuaj ne vendin e sexhdes, dhe vendosni doren e djathte mbi te majten ne gjoks afer 
zemres. Pse? Imagjino sikur ke hyre ne nje pallat mbreteror dhe beni pjese ne nje grup 
njerezish qe qendrojne ne distance. Disa prej grupit perqendrojne shikimin e tyre tek ju, 
te armatosur, me guxim e te qete. Grupi tjeter qendrojne me shikimin e tyre ne toke dhe 
duart e kapura (shtrenguara) para tyre. 

Vetem nga menyra e qendrimit te tyre, ju lehte do t'i dalloni antaret e familjes 
mbreterore nga sherbetoret, apo jo? Nuk na ka hije neve , si rrober, te qendrojme 
ndryshe vegse te perulur kur takohemi me Zotin tone. Kjo eshte modesti kur ne te 
kujtojme se kush jemi ne para Lartmadherise se Tij. 

Por le te perkujtohemi se perulesia per hir te Allahut eshte perulje 
dinjitoze,sepse, ne thelb, ajo na gliron neve nga perulesia e tepruar ndaj ndonje shoku. 
Ashtu sig ka thene i Derguari SalAllahu alejhi ue sel-lem: "Ai i cili e ul veten e tij para 
Allahut, Allahu e ngrite ate" 

Tani eshte koha e duhur, per te pershendetur Mbretin: 

"Lavdia te perket vetem Ty, o Allah ! Falenderimet te perkasin vetem ty? Emrat e 
Tu jane te bekuar. Madhesia jote eshte e paarritshme? Askush tjeter dhe asgje tjeter nuk 
meriton te adhurohet perve^Teje." 

Ka shume dua hyrese per te recituar qe na i ka mesuar i Derguari i Allahut. 
Secila prej tyre i shton nje aspekt te vegante namazit tone. Leximi i lutjeve te ndryshme 
per g'do namaz na ndihmon ne perqendrimin tone gjate ketyre momenteve te shenjta. 

DEBIMI I FURACAKUT/BEZDISSHMIT 

Derisa po qendron para Allahut, gjate ketyre momenteve te 
shenjta, madheshtore, askush nuk eshte me xheloz ndaj teje sesa shejtani i mallkuar. 
Misioni/detyra i/e tij eshte vjedhja e g'do momenti kenaqesie qe mund ta kesh me 
Krijuesin tend ne namaz si dhe vjedhja e shperblimeve te namazit. Keshtu ai deshiron qe 
ta mbrosh namazin me vetem 1/3, 1/9 apo 1/10 e namazit te pranuar, ndersa ne e dime 
se vetem pjeset e namazit ne te cilat je i vemendshem/koncentruar pranohen nga Allahu 
subhanehu ue teala (Do te vjen nje njeri Diten e Gjykimit me mbi 90 vite jete me namaz, 
por per fat te keq te tij do te shperblehet vetem per 5 apo 6 vite namaz). 

Levizjet e panevojshme,te teperta ne namaz i kemi nga shejtani. A nuk keni 
vene re se gdo brenge, geshtje apo problem qe kemi ne dunja na kujtohet kur jemi ne 
namaz. Apo, gjera qe kemi humbur me dite apo muaj te tere na kujtohet vendi i tyre mu 
ne namaz. Madje, edhe dizajni i qilimit ku e falim namazin na e humbi mendjen. £fare 
duhet te bejme ne kesi lloj rastesh? Luftoje ate dhe koncentrohu ne namaz. E gfare do 
te kthehet tek ti si shembulli i nje mize e cila s'te le te qete. 




Cila eshte zgjidhja per kete dobesi tonen? 

Kerkimi i ndihmes nga Allahu i Madherishem nga te keqijat e krijesave te Tij. Ne 
emrat e tij ka begati dhe ne To gjendet mbrojtja e plote nga te keqijat. Andaj , para se te 
vazhdojme ne namaz me tej, ne themi me besim te plote: 

"KERKOJME MBROJTJE TEK ALLAHU NGA DJALLI I MALLKUAR" 
Perjetoje fuqine e saj duke e thene ate. 
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ESENCA DHE ZEMRA E NAMAZIT 



Zakonisht, kur vinte koha e namazit, i Derguari i Allahut thoshte Bilalit (detyra e te 
cilit ishte thirrja e ezanit): "Na qeteso me te, o Bilal". Me fjale te tjera, thirre ezanin o 
Bilal dhe na e lehteso barren qe e kemi nga brengat e dunjase. Kur Pejgamberi salAllahu 
alejhi ue selem brengosej per digka apo kishte ndonje veshtiresi ne ndonje geshtje , ai i 
kthehej namazit. Pas gjithe kesaj, a nuk ka thene Allahu subhanehu ue teala: 

"DHE KERKONI NDIHME ME DURIM DHE NAMAZ" Bekare; 45. 

C'do popull ka metoden e vet te kerkimit te qetesise, pushimit dhe rehatise. Disa 
mundohen me muzike, disa me ushtrime te ndryshme - si p.sh. joga e disa te tjere 
fatkeqesisht me alkool. Per musliamnet qetesia dhe rehatia arrihen vetem permes 
namazit. Ne strehohemi tek burimi i zgjidhjeve dhe tek burimi i qetesise, tek i Dashuri 
yne Allahu subhaneu ue teala. 

Tani, pas kerkimit te mbrojtjes nga djalli i mallkuar dhe mbylljes se rrugeve te tij 
te dekoncentrimit, jemi gati te hyjme ne pjesen me te shenjte te namazit, esenca e 
namazit. ..Fatihaja! 

Surja me e madhe e Kur'anit. Segment i namazit pa te cilin nuk munde te falesh 
dhe pa te cilin nuk pranohet namazi. Pjese e namazit ku Allahu na pergjigjet pas cdo ajeti 
te lexuar nga ne! Si ka mundesi te mos jemi te koncentruar ne kete pjese te namazit! 

Mirepo para se te vazhdojme, tia perkujtojme vetes se gfare na solli ne kete 
qendrim para Allahut subhanehu ue teala? Po, ajo qe na solli ne kete pozite eshte 
dashuria e pafund dhe deshira e madhe per t'u takuar me Allahun subhanehu ue teala. 
Kur takohet i dashuri me te dashurin, e cila eshte fjala e pare qe do ta thote? Anuk eshte 
tingulli i embel i emrit te te dashurit. Mirepo ne namaz nuk behet fjale per emer te 
rendomte. Ky eshte emer qe bekon gdo gje gka ka rreth tij. Ku Krijues ne kete Emer largon 
te keqijat, demet dhe vuajtjet. Me te fillojme dhe me te mbarojme, me Te shijojme 
embelsiren e kesaj jete dhe jetes tjeter... 

BISMILAHIRRAHMANIRRAHIM (Ne emer te Allahut, te Gjithemeshirshmit, 
Meshireplotit). Ndije qetesimin e zemres me daljen e fjaleve nga buzet tua. 

"ATIJ I TAKOJNE EM RAT ME TE BUKUR" (El Hashr 59). 

Kur ti e do dike e ndjen se sa eshte i mire dhe i Persosur ai, apo jo? Askush nuk 
e meriton kete me shume se Allahu sepse vetem Ai eshte me i Miri i Persosuri. 
"ELHAMDULILAHI RRABIL ALEMIN" 

"FALEMINDERIMI I TAKON VETEM ALLAHUT, ZOTIT TE BOTEVE" (El Fatiha 1,2). 
Me faleminderimin ndaj Tij, ne vertetojme persosmerine e pamohueshme te Tij. I 
Derguari salAllahu alejhi ue selem na tregon: Le te na mbushet zemra me mirenjohje 
gjate shqiptimit te saj. Ai na begaton aq shume neve per gdo dite. Mbajeni mend se kur 
ne falenderojme dike ne kete bote ne te vertete e kemi falenderuar Allahun. Ai eshte 
burimi i vetem dhe final. Te thellohemi pak me teper, kur ne themi "Elhamdulilah" ne e 
falenderojme Allahun qe na ka begatuar me mundesine e falenderimitte Tij. Sepse, edhe 
kjo aftesi eshte prej Tij. Pra, ne te vertete, Allahu krijon falenderim per Veten e Tij permes 




nesh (edhe pse nuk ka nevoje). I Lavderuar qofte Ai. Ndije varesine dhe nevojen per Te, 
ndije gjithashtu efektin sherues te dhuntise se permendjes dhe falenderimit te Tij. 



UDHETIM JASHT KUFIJVE TANE 



Pra me "elhamdulilah-falenderim", ne kemi pohuar persosmerine e Tij dhe e kemi 
falenderuar per ate qe jemi mysliman dhe ate qe eshte Ai (Zot). Tani, sikur secilit prej 
nesh ti ofrohej bota jone ne nje gjeth bime te vockel dhe pas kesaj ta largojme zoom-in 
per 10 fuqi... derisa t'i shohim planetet tjera, yjet dhe galaksite tjera dhe gdo gje qe e 
rrethon planetin tone, ne gjethin e bimes afroje zoom-in per 10 fuqi derisa te arrish tek 
vetja duke qendruar para Allahut subhanehu ue teala ne namaz. Gjate meditimit te ketij 
imazhi, se pari fillo te mendosh rreth sistemeve fiziologjike brenda trupit tend dhe 
qarkullimi i tyre perfekt per mirembajtjen tende.(sistemi i gjakut, sistemi 
imunitar,sistemi nervor, hormonet, rrahjet e zemres, frymemarjet, qelizat e lekures, 
neuronet, qelizat e melgise, shpnetka,veshket etj. 

Pastaj mendo rreth asaj qe te rrethon. Mrekullite e botes bimore, bota shtazore, 
oqeanet, bota e insekteve, bota e mikrobeve. Vazhdo edhe me gjere: Mrekullia e 
precizitetit te planeteve dhe diellit, galaksia jone. Vazhdo edhe me tej me plejaden e 
yjeve, mjegullnajat, galaksite e tjera. Pastaj mos ta harojme edhe boten e padukshme, 
boten e xhineve, bota e melekeve dhe gdo gje tjeter qe ne nuk e shohim. 

Kjo nuk eshte fundi i vertete por eshte fundi i diturise tone te kufizuar e me kete 
e kthejme zoom-in ne vendin tone ku falemi. Si mendoni a thua jeni vetem nje pike e 

vogel ne krijimin e Allahut! Nuk jeni as pike ne te vertete ti as qe verehesh/shihesh 

ne univerzin madheshtor e te mrekullueshem te Allahut.! Imagjino e tere kjo qe thame 
eshte vetem qielli yne. 

Kur'ani ne rrefen se ka edhe 6 qiej tjere, dhe Allahu eshte mbi te gjitha keto. Ai 
eshte Nje i Vetmi, dirigjues perfekt i funkcionimit te gjithe kesaj qe permendem. 

Si ndihesh tani para Allahut, duke e falemenderuar dhe duke biseduar me Te? Si 
ndihesh kur Ai pas gdo ajeti (te El-Fatihas) te recituar te pergjigjet? A ka ngelur digka 
brenda teje qe mund ti kundershton urdherat e Tij? A mund ta shohesh veten tende duke 
mekatuar para kesaj Madheshtie dhe Fuqie? Para te Plotefuqishmit dhe te Pavarurit? E 
gfare thoni per mekatin drejt kesaj dashurie ? Cfare dashurie duhet te kete Allahu per 
neve duke pase parasysh se sa jemi te dobet/ parendesishem kundrejt krijesave tjera te 
Allahut, per ta merituar kete trajtim perkdheles ne namaz? 

Pas gjithash, Ai na ka begatuar me aftesine e pergjigjes se thirrjes per namaz dhe 
qendrimin para Tij. Kjo eshte nje privilegj qe nuk krahasohet me asgje. Si mund te mos e 
japim maksimumin tone ne namaz? A ka mundesi ndonjehere t'ia kthejme shpinen 
namazit duke e ditur se privilegjin jemi duke humbur? 

Profeti salAllahu alejhi ue selem u mundua te na ndihmon ne kuptimin e 
Madheshtise para se ciles jemi duke qendruar Ai salAllahu alejhi ue selem thote: 
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Kursija) perfshin qiejt e token. Qiejt dhe toka ne krahasim me Kursine jane sikur unaza e 
vogel ne shkretetire, dhe Kursija ne krahasim me Arshin e Allahut eshte sikur unaza ne 
shkretetire. 

Namazin e ardhshem, shihe veten tende ne krahasim me keto krijesa dhe do ta 
perjetosh kuptimin e vertet te " Rrabil Alemin " (Zoti i boterave). 



SEKRETET TJERA TE EL-FATIHA-s 

A keni menduar ndonjehere se pse kjo (ErrahmaniRrahim- Te 
Gjithemeshirshmit,Meshirplotit) vjen para (Maliki jaumidin - Sunduesit te Dites se 
Gjykimit) ne el-Fatiha? Vizatoje kete skene: 

Ti ke qelluar ne vend te ngjarjes se ndonje krimi ku po behen hetime. Fillon 
procesi i gjykimit, ndersa ti edhe pse je i pafajshem gjykatesi te kerkon ne pyetje. 

Ai fillon me pyetje ne dy menyra. Ai se pari te bombardon me pyetje te 
shpeshta, te njepasnjeshme (gfare ishe duke bere ne vendin e ngjarjes? Pse ishe aty? 
Kur arrite aty? A ke pare digka? Etj.) Pyetja vazhdon deri sa te lodhin dhe te leshojne 
nervat, qe pas kesaj gjykatesi te te qeteson me fjalet: Ne e dime se ti je i pafajshem, 
mirepo puna na i kerkon qe te mbledhim sa ma shume informata. Ose menyra e dyte 
te thote qe nga fillimi: Ne e dime qe ju jeni te pafajshem, por do tu jemi mirenjohes per 
?do informate tuajen qe mund te na ndihmon. Ne rastin e dyte ju do te ishit shume me 
te qete apo jo? Pra ?fare lidhje ka " Erahmani Rrahim " me " Maliki jaumidin " dhe pse 
eshte para kesaj te fundit. Kjo eshte keshtu si perkujtim per ne se Ai eshte Er-Rrahim 
Gjykuesi qe do te na gjykon ne Diten e Gjykimit. 

Keto dy emra duhet te ngjallin tek ne ndjenjen e lehtesimit, qetesimit dhe 
sigurimit ne namaz kur te na kujtohet qendrimi yne para Allahut ne ate dite te 
frikshme- Diten e Gjykimit. 

"ErRahmani Rrahim " deshmon se sovraniteti,pavarsia e Allahut subhanehu ue 
teala ka te beje me meshiren e pergjithshme e me zemerimin e Tij. Ne kete bote - Ai 
eshte i meshirshem per gdonjerin besimtarin dhe jobesimtarin, te drejtin dhe 
mekatarin, Ai i ushqen, i veshmbath, i sheron dhe i furnizon qe te gjithe. Ai nuk eshte i 
shpejte ne denim, perkundrazi u jep kohe te mjaftueshme njerezve - nje jete te plote - 
qe ti kthehen Atij. 

Miresia e Allahut manifestohet edhe permes dhenies (begatise) edhe permes 
privimit nga begatite per njerezit. Kur Ai na e ndalon ndonje gje (begati) kjo eshte per 
shkak te ndonje dobie tjeter te cilen nuk e dime, kjo ne te vertete eshte dhenie por ne 
nuk e kuptojme. 

"A NUK E DINE AI QE KRIJOI..." (Mulk 14) poashtu Allahu thote: " ...KA MUNDESI 
TE URRENI NDONJE GJE POR AJO ESHTE E MIRE PER JU DHE KA MUNDESI TE DUANI 
NDONJE GJE E AJO TE JETE E DEMSHME PER JU, ALLAHU E DIN E JU NUK E DINI." (El 
Bekare 216). 




Kur ne themi "ErRahman" kjo forme e meshires ne gjuhen arabe ka 
domethenien e meshires se pergjithshme - gjitheperfshirese, si "ghadben vs ghadib " 
(zemerim) ose " xhu'an vs xha'i " (urritur). Forma e pare ketyre fjaleve eshte forma e 
plote, e skajshme e zemerimit dhe urrise. Nga kjo kuptojme se Meshira e Allahut e 
vegante per Te, nuk ka askush kesilloj meshire-meshire te plote gjitheperfshirese! 

Ne fakt, ErRahman eshte emri me gjitheperfshires nga emrat e Allahut. Sa per 
perkujtim emrin qe e zgjedhi Allahu te qendron/permend afer arshit te Tij eshte 
"ErRahman": " ER-RAHMAN QENDRON MBI ARSH..." (Taha: 5). Emri me 
gjitheperfshires i Tij ne Kur'an permendet bashk me krijesen me gjitheperfshirese te Tij- 
Arshin e Tij. 

Ky emer i takon vetem Atij- nuk do te gjesh njeri ne siperfaqen e tokes me 
emrin Er-Rahman, por ne vend te ketij do te hasish ne ABDURRAHMAN (Rrob i 
Rahmanit) gjithashtu nuk do te gjesh njeri me emrin Allah perveg Allahut. Keto dy emra 
jane te pervegshem per Allahun dhe per askend tjeter. Ndersa Er-Rahim dmth Ai i cili e 
ndan meshiren e Tij te krijesat e veta. Do ta takosh kete emer ne Kur'an kur Allahu flet 
per meshiren e Tij mbi besimtarin ne veganti. Na mjafton te dime se meshira e Allahut 
subhanehu ue teala eshte shume me e madhe se meshira e nenave tona ndaj nesh. Pra 
"Elhamdulilah" per kete begati te Allahut ndaj nesh. Perjetoni lehtesimin ne zemren 
tuaj me " Er-RrahmanirRahim". 



NJE TRONDITJE/DRIDHJE E VOGEL 
"MALIKIJAUMIDIN" - "SUN DU ESI I DITES SE GJYKIMIT" 

Pse Allahu e zgjodhi fjalen Malik (Sundues,Zoti,Supremi)? Kjo eshte keshtu 
ngase gdo autoritet ose fuqi e kufizuar qe eshte dhuruar krijesave ne kete jete, ate dite 
do te neutralizohen plotesisht! E gjithe fuqia dhe dominimi do ti takojne Mbretit te 
vertet. Ne fakt asnjerit nuk do t'i lejohet te thote asnje fjale te vetme apo te 
ndermjeteson per dike derisa ti jep leje Allahu subhanehu ue teala. Ka dy lloj lexime per 
kete fjale: Maaliki (per nga zoterimi) dhe Meliki (per nga sovraniteti/pavaresia). Dy 
domethenie qe tregojne kontrollin absolut dhe autoritetin e vetem te Allahut ne ate 
dite te tmershme: 

"ATE DITE KUR TA PERJETONI ATE, SECILA GJIDHENESE BRAKTISE ATE QE KA 
PER GJIRI DHE SECILA SHTATEZENE E HEDH PARA KOHE BAREN E VET, NDERSA 
NJEREZIT DO TE DUKEN TE DEHUR, PO ATA NUK JANE TE DEHUR, POR DENIMI I 
ALLAHUT ESHTE I ASHPER." (Haxhxh 2) 

"ATE DITE NJERIU IKEN PREJ VELLAITTE VET, PREJ NENES DHE PREJ BABAITTE 
VET, PREJ GRUAS DHE PREJ FEMIJEVE TE VET." (Abese 34-36) 

Ate dite qielli do te palohet si "PALIMI I FLETEVE NE LIBER" (Enbija 104) ne 
"DOREN E TIJ TE DJATHTE" (Zumer 68). Allahu subhanehu ue teala pas kesaj pyet se 
kush ka mbetur gjalle, derisa ua merr shpirtin dhe melekeve te medhenje dhe nuk ngel 
asnje gjallese ne gjithesi. Pastaj Allahu pyet: "I kujt eshte pushteti sot?" Ska pergjigje 
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tre here behet kjo pyetje. Pergjigjja? Heshtje absolute. Ne fund pergjigjet Allahu 
subhanehu ue teala: "I ALLAHUT, I ATIJ QE ESHTE NJE, I FUQIPLOTIT," (Gafir 16) 

Pastaj "FRYHET ATIJ HEREN E DYTE, KUR QE TE GJITHE ATA TE NGRITUR E 
PRESIN (URDHERIN E ZOTIT) (Zumer 68) dhe "TOKA ESHTE E NDRigUAR ME DRITEN E 
ZOTIT TE VET." (Zumer 69) dhe "KUR TE VUE ZOTI YT DHE ENGJEJT QENDROJNE 
RRADHE RRADHE." (El-Fexhr 22). Dielli afrohet mbi koka, ne nje dite qe do te zgjate sa 
50 mije vite! Si mundemi te shpetojme nga trishtimi i asaj dite. Pergjigjja vijon: 

Ne nderkohe le te themi "Malikijeumidin" duke perfytyruar nje skene te tide. 
Kur ta thuash kete pauzo per nje moment. Keto fjale nuk duhet te hasin ne vesh te 
shurdher dhe zemer te mbyllur, sepse zemra e besimtarit vazhdimisht qedron mes 
frikes dhe shpreses. Shprese per meshiren e Allahut dhe frike nga denimi dhe 
pakenaqesia e Tij. 



CELESI I SHPETIMIT 

"VETEM TY TE ADHUROJME DHE VETEM PREJ TEJE NDIHME KERKOJME" 

Po te kishim ndare kohe per te medituar rreth "Malikijeumidin" do te shihnim 
se behet fjale per nje ajet trondites. Shumica kur ngriten per namaz nuk u kushtojne 
fare rendesi fjaleve qe i thone. Keto fjale pothuajse asnjehere nuk i prekin ne zemer, 
keshtu nuk jane ne vetedije per fjalet te cilat thjeshte vetem i kane memorizuar "A NUK 
E STUDIOJNE ME VEMENDJE (ZEMER) KUR'ANIN" (Muhamed 24). Eshte thene se ata qe 
jane me modest dhe me zemra me te buta ne namaz jane sikur peshqit ne uje, ndersa 
ata te cilet nuk jane... jane si zogu ne kafaz. Pra gfare do te na shpeton nga tmerri i asaj 
dite? Pergjigjja gjindet ne ajetin vijues, ajet i cili permbledh suren el-Fatiha - surja me e 
madhe e Kur'anit, dhe kjo sure permbledh tere Kur'anin! "IJJAKENABUDU UE IJJAKE 
NESTEIN- VETEM TY TE ADHUROJME DHE VETEM PREJ TEJE NDIHME KERKOJME", 

"UNE JU TERHEQ VEREJTJEN HAPTAZI QE TE MOS ADHURONI TJETERKE POS ALLAHUT, 
SEPSE UNE KAM FRIKE PER DENIMIN TUAJ NE DITEN E PIKELLUESHME" (Hud 26) 

Pra cili duhet te jete qellimi yne i jetes? Adhurimi i Allahut te vetem dhe asgje 
tjeter. Ky eshte qellimi i krijimit tone. Cilat jane mjetet tona ne arritjen e ketij qellimi? 
Kjo arrihet duke kerkuar ndihmen e Allahut. Cili eshte aspekti me i vegante i adhurimit? 
Eshte sinqeriteti i zemres. E tere qenia jone dhe veprat tona jane vetem per Allahun 
dhe aske tjeter. Kerkojme kenaqesin e Tij. Pa kete sinqeritet ne nijet do te ishte sikur te 
udhetosh me ganta te mbushura me rere duke i mbajtur ato pa ndonje qellim ne nje 
rrugetim te gjate. Beje Allahun fokusin tend e jo njerezit, sepse ajo gka thone dhe 
mendojne ata eshte e parendesishme dhe nuk mund te te sjellin as dem e as dobi. 

Pra nese dikush te pyet per ndonje veper na veprat e tua se pse e ke bere ate, ti 
t'i pergjigjesh pa hezitim " e bera per Allah? Per asgje tjeter? Ti vertetoje edhe njehere- 
"Per asgje tjeter, vegse per Allah" " A doni t'ju tregoj se cilet jane humbesit me te 
medhenje ne aspekt te veprave te tyre? Jane ata te cilet kane punuar ne kete bote 
duke menduar se jane duke bere vepra te mira." (El-Kehf 103) 

Sinqeriteti i paster drejt Allahut ta ndryshon jeten. Ka ardhur koha ta 
permiresojme nijetin ne gdo veper tonen. Ka ardhur koha kete t'ua mesojme edhe 




femijeve tane, ashtu qe ?do veper te re qe e mesojme ta bejme vetem se" Allahu e 
pelqen ate veper" dhe ?do gje nga e cila largohen te jete vetem se "Allahu e urren ate". 
Ti mesojme ata se shperblimi eshte vetem tek Allahu e jo te njerezit. Megjithate 
sinqeriteti i pastert ne nijet nuk eshte gje qe arrihet lehte, por nuk eshte as i pamundur 
sepse ne i kemi mesuar fjalet magjike "UE IJJAKE NESTEIN"- "VETEM PREJ TEJE NDIHME 
KERKOJME" 

Nese Allahu te ndihmon, asgje nuk eshte e pamundur per ty. C'do gje eshte ne 
Duart e Tij. Kerkoji Atij dhe Ai te jep. Pas gjithash a nuk ka thene Ai: "ATE QE E 
UDHEZOJ UNE SKA KUSH E DEVIJON" (Muslimi). "IJJAKENA'BUDU UE IJAKKENESTEIN" 
eshte ajet ne te cilin gjeneratat e para qanin me ore te tera. Nje prej tyre falej ne 
Mekke ndersa shoki i tij filloi tavafin. Ky i fundit e kreu tavafin derisa i pari gjate tere 
kesaj kohe ishte falur duke e perseritur nje ajet pa nderprere dhe vazhdimisht qante 
derisa doli dielli... ."IJJAKENA'BUDU UE IJAKKENESTEIN". ..le te pauzojme pak ketu dhe 
te meditojme rreth ketij ajeti, te na pastron nga ndonje hipokrizi qe mund te gjindet ne 
zemrat tona. 



DUAJA ME E MADHE QE MUND TA KENI BERE NDONJE HERE 
"IHDINASIRATEL MUSTEKIM - UDHEZONA PER NE RRUGEN E VERTETE" 



Tani arritem tek duaja me e madhe, me domethenese dhe me e mira qe mund 
ta kemi bere ndonjehere. Nese Allahu na udhezon per ne rrugen e drejte, Ai na ka 
ndihmuar ta adhurojme Ate ashtu si? kerkon Ai.(perkujtone kerkesen qe e beme per 
ndihme tek ajeti "IJJAKENESTEIN- VETEM PREJ TEJE NDIHME KERKOJME"). 

Veni re, sureja el-Fatiha na meson menyren si duhet kerkuar nga Allahu kur 
kemi ndonje nevoj. Ajo na meson menyren me te mire te lutjes drejtuar Allahut 
subhanehu ue teala, lutje te cilen do ta ndegjon dhe do ta pranon. Ashtu si? i perket 
madheshtise se Tij, ne fillojme me lavderim dhe faleminderim drejt Allahut tone. Pastaj 
bejme dua per veten tone. Keshtu,rruga permes te dies fitohet kenaqesia e Allahut 
quhet "Siratelmustekim-rruga e drejte". Mirepo kjo rruge nuk eshte e lehte te kalohet 
pa ndihmen e Tij. 

Kjo rruge ka karakteristika qe i dime dhe qe nuk i dime (?fare eshte hallall dhe 
?fare haram, ?fare eshte e drejte e ?fare jo). Ne realitet, karakteristikat qe nuk i dime i 
tejkalojme ne numer ato qe i dijme. 

Prej karateristikave qe i dijme, ka prej tyre qe kemi mundesi fizike ti kryejme 
dhe disa te tjera nuk kemi mundesi ti kryejme, (psh. Haxhi,Agjerimi etj.). 

Pastaj, prej karateristikave fizike te cilat kemi mundesi ti kryejme, do te kete 
raste kur do ti kryejme me kenaqesi dhe ndonjehere tjeter do te hasim ne veshtiresi ne 
kryerjen e tyre. (si psh. Ngritja heret ne mengjes per faljen e namazit te sabahut.) 

Edhe pasi ti kryejme keto obligime, do te kete raste kur nuk do te kemi 
sinqeritetin e duhur gjate kryerjes se tyre. Ndoshta ndonjehere do ta kryej ate obligim 
sipas synetit te Resulullahut salAllahu alejhi ue selem, e ndonjehere jo. 
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Edhe nese i plotesojme gjitha te lartepermendurat: diturine, mundesine, 
aftesine, sjelljen e drejte, sinqeritetin, ndjekja e shumbullit te Resulullahut, neve do te 
na duhet edhe nje gje - perqendrimi - ti zbatojme ne kontuinitet per gdo namaz. A u 
bindet tani se pse kemi nevoje te madhe per udhezim ne rrugen e drejte na Allahu? 

A e dini se pse nuk munde t'i kryejme keto pa ndihmen e Tij? Tani sig e dini, ka 
dy sirate - rruge. Njera ne kete bote e njera ne boten tjeter - e pershkruar si me e 
rrezikshme, me e holle se tehu i shpates. Kjo do te jete e shtrire mbi zjarrin e 
xhehenemit, mbi te cilen do te kalon secili prej nesh, nese jemi per ne xhenet. 

"DHE NUK KA ASNJE PREJ JUSH QE NUK DO TI AFROHET ATIJ, KY (KONTAKTIM 
ME XHEHENEMIN) ESHTE VENDIM I KRYER I ZOTITTEND. E PASTAJ PAS KALIMIT PRANE 
TIJ DO TI SHPETOJME ATA QE ISHIN RUAJTUR (MEKATEVE), E ZULLUMQARET DO TI 
LEME ATY TE GJYNJEZAR." (Merjem 71-72) 

Nese qendrojme forte dhe te vendosur ne siratin e pare ( ne kete bote ) me 
siguri se do te jemi te qendrueshem edhe ne siratin e dyte (ne ahiret). Pra stabiliteti ne 
rastin e dyte eshte i lidhur ng 

Nese qendrojme forte dhe te vendosurne siratin e pare ( ne kete bote ) me 
siguri se do te jemi te qendrueshem edhe ne siratin e dyte (ne ahiret). Pra stabiliteti ne 
rastin e dyte eshte i lidhur ngushte me forcen e besimit dhe veprat e mira te kesaj 
dunjaje. Keto te dyja do te jene drite udhezuese ne uren e frikshme te ahiretit, ne mes 
te erresires se Dites se Gjykimit. 

"(PERKUJTO) DITEN KUR I SHEH BESIMTARET DHE BESIMTARET QE DRITA E 
TYRE FLAKERON PARA TYRE DHE NE TE DJATHTE TE TYRE." (El - Hadid 12) 

Pra ne baze te kesaj, disa do te kalojne uren e siratit me shpejtesin e drites! 

Disa me shpejtesine e yjeve gjuajtes, disa me shpejtesine e eres, disa me shpejtesine e 
vrapimit, disa duke u zvarritur me duar dhe gjunje, e disa te tjere... do te bien nen te 
dhe nuk do te arrijme ta kalojne ate... I Derguari saAllahu alejhi ue selem do ti lutet 
Allahut subhanehu ue teala: " O Zoti im, meshiroje ummetin tim, shpetoji ato..." Sirati i 
kesaj bote na dergon tek Allahu. Sirati i botes tjeter ( ura e siratit) na shpie ne xhenet. 
Tani a ja din vleren e kesaj duaje? IHDINASIRATELMUSTEKIM. E gjithe egzistenca yne 
varret nga kjo. "AMIN" Pas kesaj qe e thame do te buron nga zemra apo jo? Te 
theksojme gjithashtu se kusht pet tu pranuar qe ajo te del na nje zemer e 
perqendruar,vemendshme,kujdesshme ngase " Allahu nuk i pergjigjet duase qe buron 
na nje zemer e shkujdesur." 




PERFUNDIMI I EL-FATIHASE 



" NE RRUGEN E ATYRE TE CILET I BEGATOVE ME TE MIRA, JO NE TE ATYRE QE 
KUNDER VETIT TERHOQEN HIDHERIMIN, E AS NETE ATYRE QE E HUMBET VETEN." (El- 
Fatiha 7) 

Sures El-Fatiha i japim lamtumiren duke e perfunduar ate me ajetet e fundit te 
saj. Folem per siratin dhe se si duhet te mundohemi, me ndihmen dhe udhezimin e 
Allahut te qendrojme forte ne kete rruge nese deshirojme te korrim sukses ne kete 
bote dhe ne boten tjeter. Duke pasur parasysh se shoqeria e mire e ben dallimin ne 
dhenien e ndihmes, perforcimit dhe shembullit te mire se si qendrohet pa luhatje ne fe, 
ne kerkojme nga Zoti te na udhezoje ne "RRUGEN E ATYRE, TE CILET I BEGATOVE ME TE 
MIRA..." 

Kjo eshte nje perkujtim prej gjithe burrave, grave te devotshme qe ia arriten 
qellimit para nesh. Keto jane Profetet, sidikinet, as'habet dhe para se gjithash - I 
Derguari i Allahut. Ne ngushellohemi kur i perkujtojme ata dhe veshtiresite te cilet i 
perjetuan. Kjo i ben sprovat tona te durueshme dhe ndjejme lehtesim dhe shprese qe 
te jemi ne shoqeri me ta ne jeten tjeter te perhershme. "GHAIRILMAGDUBI ALEJHI 
UELEDALIN - E JO NETE ATYRE QE KUNDER VETIT TERHOQEN HIDHERIMIN, E AS NETE 
ATYRE QE E HUMBEN VETEN." Keto jane njerezit qe u mungon dija e se vertetes dhe 
nuk e kerkojne ate, thene thjeshte jane ne rrugen e gabuar. A e verejte se fjalet rreth 
miresise jane te ve^anta per Allahun (En'amte- Ti i begatove), ndersa fjalet me 
hidherimin nuk i vegohen vetem Allahut! Ndersa, kur behet fjale per te keqen 
(mekatin) ajo shkakton zemerimin jo vetem te Allahut por edhe te krijesave - engjejve, 
Profeteve, te drejteve etj... dhe ne fund Amiiin-i. Amin-i dmth " O Zot pranoje ". Me 
"Amin", ne i lutemi Atij tek i cili gjendet udhezimi, suksesi dhe shpetimi yne. 

Pra shprehe me gjithe zemer, nevojen tende per Allahun, paramendoje veten 
sikur nje njeri te cilit i eshte shqipetuar denimi me vdekje per vrasje dhe e lut familjen e 
te vrarit per falje. Do t'i kishe lutur ata me nje ze te dhimbshem dhe i deshperuar, duke 
shpresuar zemra ne falje. Ja edhe nje arsye a madhe per nje Amin me gjithe zemer. 
Profeti salAllahu alejhu ue selem ka thene: "Nese amin-i i ndonjerit prej jush perputhet 
me amin-in e engjejve ne qiell, Allahu do t'ia fale mekatet e kaluara." 

Gjithashtu duhet pasur kujdes nga levizjet e panevojshme, pasi qe mund te na 
ikin shume te mira nga namazi. Zemra duhet te jete prezente dhe e gjalle. Ashtu sig 
permendem edhe me heret, Fatihaja eshte zemra e namazit dhe nje nder shtyllat 
kryesore. Profeti salAllahu alejhi ue selem na rrefen: " Nuk ka namaz ai i cili nuk e 
reciton el-Fatihane". El-Fatiha eshte surja me e madhe e Kur'anit. Ne te flasim direkt 
me Allahun dhe Ai na pergjigjet. £fare na pergjigjet Ai neve" 

Degjoje kete: " E kam ndare namazin ne mes Meje dhe mbit tim ne dy pjese 
dhe e mbit eshte ajo qe e kerkon." 

Kur thote robi " ELHAMDULILAHI RABIL ALEMIN " thote Allahu: Me 
faleminderoi robi im; 

Kur robi thote: " ERRAHMANI RRAHIM " Allahu thote: Me lavderoi robi im; 
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Kur robi thote: "MALIKIJEUMIDIN " Allahu thote: Me madheroi robi im; 

Kur robi thote: " IJJAKENA'BUDU UE IJJAKENESTEIN " Allahu thote: Kjo eshte ne 
mes Meje dhe mbit tim dhe e robit eshte gfare kerkon; 

Kur robi thote " IHDINASIRATELMUSTEKIM SIRATELEDHINE EN'AMTEALEJHIM 
GAJRILMAGDUBI ALEJHIM UE LA DALIIN." Allahu thote: " Kjo eshte per robin Tim, dhe e 
rrobit tim eshte ajo qe kerkon. 

Prandaj heren e radhes kur ta lexosh fatihane ne namaz, mos haro te pauzosh 
per nje moment pas gdo ajeti ashtu sig vepronte edhe i Derguari yne, sepse Madheria e 
Tij-me Fytyren e Tij te ndritshme drejte fytyres tende te pergjigjet pas gdo 
ajeti...perjetoje kete. Sa nderi i madhe eshte te jesh rob i Tij. 

LEXO/RECITO ME ZEMER 

Pas perfundimit te fatihase vazhdojme me lexim te pjeseve tjera te Kur'anit. A e 
ke verejtur se ne namaz, Kur'an (pjese nga Kur'ani) lexohet vetem gjate 
kijjamit(qendrimit ne kembe). Kur'an nuk lexohet as ne ruku, as ne sexhde, e as ne 
ettehijat. A thua valle pse? 

Qendrimi ne kijjam(kembe) eshte pozita me e ndershme, me dinjitoze dhe me 
me vlere. Andaj pasiqe Kur'ani flet ne stilin me te larte, vetem kjo pozite e ndershme 
do t'i pershtatej ketyre fjaleve te ndershme. Profetit salAllahu alejhi ue selem iu ndalua 
leximi i Kur'anit ne ruku dhe sexhde. Kur'ani eshte fjala e Allahut, me te lartit e cila 
kerkon respektin tone maksimal. Sa here kemi lexuar Kur'an duke mos qene te 
perqendruar ne te, pa ndjenja dhe emocione, pa meditim rreth fjaleve te tij te 
fuqishme? Per shumicen prej neve, nese do te na pyeste ndokush pas namazit se per 
gfare urdheresa apo ndalesa lexuam nga Kur'ani do te ngelnim pa pergjigje. Vazhdojme 
me tej! Njerezit qendrojne pas imamit ne namaz. Ai lexon per xhenetin dhe 
xhehenemin. Nese ndonjehere do te kishim rastin te udheheqnim nje intervju historike 
me nje udheheqes shteti me fame boterore, me sa vemendje do ta percjellnim ate? A 
nuk do t'i kushtonim kujdes te vegante duke i hapur veshet mire ne ndegjimin e fjaleve 
te tij. Ne fakt, ne do te ishim aq te vemendshem saqe ndoshta do te memorizonim g'do 
fjale te tij. Andaj si ka mundesi te mos jemi te vemendshem se gfare lexojme ne namaz 
kur Allahu na flet neve ne kete takim (namaz)! " A NUK E STUDIJOJNE ME VEMENDJE 
KUR'ANIN? POR JO, ATA JANE ZEMRA QE KANE DRYNAT E VET! (Muhamed 24) 

Eshte thene se nese zemrat tona do te ishin te pastra sa duhet, nuk do te 
ngopeshin me fja let e Allahut! Dije se nuk eshte me rendesi sasia e leximit te 
Kur'anit por eshte cilesia se si lexojme dhe sa ka efekt tek ne. Profeti ne nje rast u 
fal tere naten vetem me nje ajet, duke e perseritur me lot ne sy: " NESE I DENON 
ATA, NE TE VERTETE ATA JANE ROBER TU, E NESE U FALE ATYRE, Tl JE I 
GJITHEFUQISHMI, I URTI " (El-Maide 118) 

Pra, nga ne kerkohet te lexojme me ndjenja duke qene ne vetedije se po 
bashkebisedojme me Allahun. Mirepo si ta dime se si te ndjehemi kur ka ajete te 
ndryshme(me permbajtje te ndryshme). Ibn Kajjimi na rrefen disa udhezuesa qe 
do te na ndihmojne edhe nese kemi dituri te kufizuara ne tefsir. Ai thote: 




Nese nje ajet flet per te mirat e Allahut mbi ne, per emrat dhe cilesit e Tij, 
atehere dashuria duhet te na kaplon zemrattona. 

Nese ajeti flet per meshiren e Allahut, faljen e Tij, banoret e xhenetit... 
atehere lumturia, qetesia dhe shpresa duhet te mbizoteron ne zemrat tona. 

Nese nje ajet flet per hidherimin e Allahut, denimin e Tij apo popujt e 
zhdukur para nesh... atehere frika dhe brenga duhen te jene prezente ne zemren 
tone. 

Keshtu, ne gjithmon do te jemi ne mes frikes, shpreses dhe dashurise gjate 
leximit te fjaleve te Allahut. Kur'ani eshte me i madh se sa ne e dime: "SIKUR NE 
TA ZBRITNIM KETE KUR'AN MBI NDONJE KODER, DO TA SHIHJE ATE TE STRUKUR 
E TE CARE PREJ FRIKES NGA ALLAHU, KETO JANE SHEMBUJ QE UA SHKOQISIM 
NJEREZVE QE ATA TE MENDOJNE," (El-Hashr 21) 



PERMBUSHE NEVOJEN TENDE ME TE MADHE 



Pasi te mbarojme me lexim te Kur'anit pauzojme per nje moment, e pastaj 
duke u perkulur ne ruku themi " Allahu Ekber" (Allahu eshte me i madhi). 
Perkujtim per rifokus nese kemi qene te kujdesur, perkujtim se... jemi duke 
qendruar ne toke para Allahut, derisa Ai na sheh prej mbi shtate kat qiej. Prandaj 
namazi yne duhet te jete i bukur, posaqerisht rukuja, sepse Allahu eshte i bukur 
dhe e do te bukuren! Ne kete dite nuk kemi per te pare ndonje me Madheshtor e 
me te Lartesuar se sa Allahu. Pra, le te zbukurojme kete namaz per Allahun: 

Duart le te pushojne mbi gjunje, gishtat te ndara nga njeri tjetri. Drejtoje 
shpinen dhe mbaje ne nje nivel me koken. Mbaje kete qendrim derisa ?do nyje te 
pushon ne vendin e vet. " SUBHANE RRABIJEL ADHIM" 

Fokusohu ne peremrin "im" (tek Zoti im). Ky peremer shton ate elementin 
e garances, ate element perberes per lidhje dhe dashuri. Ai eshte Zoti im, i Cili 
perkujdeset per mua, me ushqen, me sheron dhe me edukon. Nje "subhane" me 
zemer dmth- “ I paster eshte Ai nga gdo e mete." "SUBHANERABIJELADHIM" 
themi per se dyti dhe per se treti duke pasur zemrat e perulura ndaj Tij. Perjetoje 
Madheshtine e Tij. Gjitha shpresat i kam tek ti, o Zoti im. 

Shume prej nesh kete pjese te namazit e kryejme mekanikisht, te 
xhveshur nga emocionet ose lidhja qe ndihet kur lexojme Kur ; an ose kur jemi ne 
sexhde. Por, ne realitet, rukuja eshte nje simbol i madh i adhurimit dhe 
nenshtrimit ndaj Allahut. Ne te qendron esenca e perulesise dhe modestise se 
skajshme. Arabet (disa) e kohes se Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem e dinin 
kete dhe e refuzonin ate, me mosbindje dhe kokefortesi. 

Cdonjeri prej nesh eshte i krijuar me nevoja te ve^anta, si nevoja per tu 
ndier i dashur, nevoja per tu veguar nga njerezit per nje kohe, nevoja per te ditur 
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se nje person i vegante na pret ne shtepi pas nje dite te gjate dhe te lodhshme ne 
pune, nevoja per te kaluar nje kohe te caktuar me femijet- per ti puthur ato para 
gjumit, nevoja per te degjuar fjale te mira etj. Nese keto nevoja nuk na 
plotesohen paraqitet nje diskurs tek ne i cili mund te ndikon ne kualitetin e tere 
dites perkatese. Keshtu, mund te zemerohemi lehte dhe nuk e dime shkakun. Ate 
dite qe do te ndodh kjo ta dini se nuk eshte plotesuar ndonje nevoje. 

Mirepo, ne jemi krijuar me nje nevoje shume me te madhe se keto qe i 
permendem per te arritur qetesine ne jete.... ajo eshte nevoja e adhurimit. Per 
permbushjen e kesaj nevoje, njerezit pergjate shekujve kane adhuruar $do gje qe 
ndri^on dielli (duke perfshire ketu edhe diellin). Njerezit kane adhuruar idhuj, 
kafshe, gjarperinje, ujin, diellin, parate si dhe epshet e veta. Ato kane harxhuar 
mund dhe para ne keto adhurime te kota. Vertet kjo nevoj adhurimi patjeter 
duhet plotesohet, e ne kete rast asgje nga te lartepermendurat nuk e permbush 
kete nevoje perveg adhurimit te Zotit te vetem, Allahut subhanehu ue teala ! 
Namazi kete nevoje e permbush me ruku(perkulje) si nje pjese kryesore e tij 
(namazit). 

Profeti salAllahu alejhi ue selem dhe ato qe ishin para nesh e perjetuan 
kete nevoje dhe kenaqesi ne ruku duke qendruar ne kete pozite po aq sa 
qendronin ne kijjam. Nje sahabij na rrefen se si kishte recituar el-Fatihan, el- 
Bekare,Ali Imran, En-Nisa dhe El-Maide gjersa shoku i tij Abdullah ibn Zubejr ishte 
afer tij duke qendruar ne ruku pergjat gjithe kesaj kohe. Ibn Zubejri po e 
plotesonte nevojen me te madhe te tij. 

I Derguari salAllahu alejhi ue selem ne nje rast e pa nje njeri duke u ngutur 
ne namaz-shpejtonte ne kryerjen e rukuse dhe sexhdes. Ai tha: "Nese ky person 
vdes ne kete gjendje (me kete namaz), ai do te vdiste me nje besim tjeter nga 
besimi i Muhamedit." 

Prandaj rukuja duhet bere qete dhe ngadale, ashtu si? na meson i Derguari 
i Allahut. Kjo jete eshte e mbushur me sprova dhe dhimbje. Nje dite qeshim 
vetem se per te qare diten tjeter. Sprovat dhe kerkesat e saj na lene te lodhur 
dhe te etur. 

C'fare mund ta shuan kete etje pos namazit? 

Profeti salAllahu alejhi ue selem tha: " Ai i cili nuk e ploteson rukun e tij si$ 
duhet, eshte njesoj sikur nje njeri shume i uritur i cili hane vetem 1 po 2 hurma. 
Kjo nuk do t ; i ndihmonte ne urine e tij." Prandaj, ne duhet te kerkojme qetesim 
dhe lehtesim ne rukute dhe sexhdet tona, ne perkulemi 17 here ne dite dhe me 
te na shtohet dashuria e Allahut! Dhe kur ta duash Ate, Ai do te doje edhe me 
shume pasiqe Ai eshte me i Miri, me Bujari. Kush mund te te demton ty...derisa 
te don Krijuesi yt? 




PARAPERGADITJE PER SHTYLLEN ME TE MADHE TE NAMAZIT 



Ne, sapo mbaruam nje pjese te bukur te namazit- rukune. Rukuja eshte 
parahyrje per ne sexhde...prej nje pozite te nenshtrimit ne nje pozite me te larte 
dhe me te plote te nenshtrimit. Mirepo, para sexhdes ka nje moment tjeter te 
bukur te namazit-ajo eshte qendrimi ne kembe pas rukuse. I Derguari salAllahu 
alejhi ue selem ka thene: " Allahu nuk e shikon namazin e robit perdersia ai nuk e 
drejton shpinen e tij mes rukuse dhe sexhdes se tij." Keshtu qendrimi palevizur 
dhe i qete duhet te jete prezent dhe ne kete pozite ashtu sic eshte obligim edhe 
ne pjeset tjera te namazit. ..duke lejuar te kthehen nyjet,eshtrat ne vendin e vet. 
Ai i Derguari salAllahu alejhi ue selem tha: "Vjedhesi me i keq eshte ai qe vjedh 
nga namazi i tij" Profeti salAllahu alejhi ue selem qendronte ne kembe pas rukuse 
poaq sa qendronte ne ruku. "SEMIALLAHU LIMEN HAMIDEH"- 

"PA DYSHIM ALLAHU E DEGJON NJERIUN QE E FALENDERON ATE" 

Mirepo, ne kete pozite- kur ngrihemi prej rukuse nuk themi Allahu Ekber 
por themi SEMIALLAHU LIMEN HAMIDEH.Pse? A ju kujtohet cfare thame? Thame 
se cdo dua e bere para Mbretit eshte udhes dhe e pranueshme te fillohet me 
lavderim dhe lartesim apo jo? Ashtu sig; fi lion el-Fati ha-ja me lavderim para duase 
me te madhe(ihdinasiratelmustekim), e njejta vlen edhe ketu. Tani jemi gati te 
hyjme ne shtyllen me te madhe te namazit-sexhdeja...ne te cilen do te jemi me 
afer Zotit se kurdohere dhe gjate se ciles duate pranohen! 

"SEMIALLAHU LIMEN HAMIDEH!" na lajmeron neve se Allahu duhet te 
lavderohet ashtu sic i takon para se ta lusim Ate ne sexhde. C'fare duhet te themi 
kur ngritemi nga rukuja 

"RRABENA UE LEKEL HAMD ; HAMDEN KETHIRAN TAJJIBEN MUBAREKEN 
FIH-ZOTI YNE, TY TE TAKON FALEMINDERIMI, FALENDERIMI I SHUMTE NETE 
CILIN ESHTE MIRESIA DHE BEKIMI" 

Ne e fillojme faleminderimin e Allahut me "Rrabena ue lekel hamd " (Zoti 
yne ; ty te takon faleminderimi). Mund ta shtojme edhe "Hamden kethiran 
tajjiben mubareken fih" (Faleminderimi i shumte ne te cilin eshte miresia dhe 
bekimi). Ne nje rast i Derguari i Allahut i udhehiqte as ; habet ne namaz. Kur u 
ngrit nga rukuja dhe tha "SEMIALLAHULIMENHAMIDEH" nje prej sahabeve shtoi 
shtesen e lartepermendur "hamden kethiran tajjiben mubareken fih". Kur mbaroi 
namazi i Derguari i Allahut u kthye ka sahabet dhe pyeti se kush e tha kete 
shtese? Nje sahabij ia ktheu: " Une o i Derguari i Allahut"- 1 Derguari salAllahu 
alejhi ue selem tha: " Sapo pash 30 e ca engjuj duke garuar se cili do t ; i shkruan 
shperblimet i pari: 

"MIL'ESEMAVATI VEMIL'EL ERDI UE MA BEJNEHUMA UE MIL'E MA SHI'TE 
MIN SHEJIN BA ; ED - TY TE QOFTE FALEMINDERIMI, AQ SA QIEJT DHE TOKA DHE 
SA KA NDERMJET TYRE DHE AQ SA Tl DESHIRON PREJ GJERAVE TE METEJSHME." 

Mund ta themi edhe kete dua ne kete pozite. 
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"Aq sa deshiron" perfshin krijesat tjera perte cilat ne nuk kemi dituri dhe 
nuk mund t'i kap imagjinata jone(prsh. Arshi Kursija etj.) Me keto fjale me 
modesti e pranojme diturine tone te kufizuar. 

Uojllojshmeria e duave ne namaz na ndihmon te koncentrohemi me mire 
ne namazin tone. Le te vazhdojme me faleminderim dhe lavderimin drejr 
Tij...asnjehere nuk dto te mund ta faleminderojme ashtu si? e meriton Ai, perve? 
njerit. A e din kush eshte Ai? Ai eshte vet Allahu! Vetem Ai din ta faleminderon 
veten ashtu si? i takon Atij. Kjo eshte keshtu sepse Allahu ka cilesi te cilat ne nuk 
mundemi te imagjinojme e as qe jane shpallur ndonje krijese! Cilesite, dituria e te 
cilave gjendet vetem tek Ai, mrekulli mbi perceptimin tone. 



KU QENDRON LUMTURIA E VERTETE 



Sapo mbaruam rukune dhe qendrimin ne kembe pas saj. Ky qendrim pas 
rukuse sherben si pregaditje per shtyllen me te madhe te namazit! Kjo shtylle do 
te jete kulmi i embelsise se rekatit. C'do gje qe i paraprinte kesaj shtylle faktikisht 
na drejton drejt saj. Parahymje perfinalen e madhe... sexhdeja. ..valle, ?fare roli 
luan sexhdeja ne namaz? Shume prej nesh e kemi bere sexhden rutine mekanike 
per vite me rradhe dhe si rezulltat i kesaj nuk e kemi shijuar embelsiren e saj. Ne 
nuk do te jemi ne gjendje ta shijojme embelsiren e ndonje pjese te namazit derisa 
nuk e fusim edhe zemren ne te (namaz). Sexhdja, si? e kemi permend edhe me 
heret, eshte simboli me i madh i nenshtrimit te plote Krijuesit tone. ..Kjo i ngjan 
sikur te themi “ 0 Allah, ?fare kerkon prej meje? Une po ta dorezoj sendin me te 
shtrenjte nga vetja ime...pjesen me te ndershme dhe me te larte te trupit 
tim...fytyren time, te cilen e leshoj me te poshtme. Vetem per ty Zoti im...te 
dorezohem ty. 

Sexhdeja eshte sekreti i lumturise se vertete. A thua valle pse? Pyete 
veten ku gjendet xheneti- vendi i lumturise se perjetshme? Larte ne qiellin afer 
Allahut subhanehu ue teala. Ku eshte zjarri xhehenemi- vendi i vuajtjes? Poshte, 
larg Allahut, sepse dyert e qiejve nuk hapen per mekataret. Cila eshte grada me e 
larte qe mund te arrihet ne xhenet? Eshte vendi i quajtur El-Firdeus tavani i se 
ciles eshte Arshi i Allahut. Eshte xheneti me i larte dhe me i aferti tek Allahu. Me 
fjale te tjera, banoret e ketij xheneti fqinje do ta kene vet Allahun. 

Vazhdojme me pyetjet...ne momentet kur i Derguari i Allahut i perjetonjte 
sprovat me te medha ne Mekke dhe ishte shume i merzitur, si e ngushelloji 
Allahu dhe si ja ngriti moralin? Ai e ngriti ate tek vetja e Tij ne ngjarjen me te 
rendesishme te te gjitha koherave- El-lsra dhe Miraxhi. Derisa Profeti arriti me se 
afermi qe mund ti afrohet njeriu Allahut- aty ku nuk mund te arrinte as Xhibrili 
alejhi selam. Madje, edhe te mirat te cilat jane burim kenaqesia ne kete bote- 
fjala e mire, vepra e mire ngriten tek Ai ku edhe e kane vendin si? thote Allahu 




"...te Ai ngrihet fjala e mire (besimi) dhe veprimi i mire..." (Fatir 10). Tani, ku 
qendron lumturia? Ajo qendron lart te Allahu subhanehu ue teala. Formula 
sekrete thote keshtu: Sa me afer Allahut aq me shume do te permiresohet 
gjendja shpirterore e me kete do te jesh me i lumtur. Mire e si te arrijme keto 
nivele te lumturise? Patjeter duhet te ngritemi te afrohemi ne kete lartesi. Si ta 
bejme kete? Duke e ule veten- te jemi modest. Perkujtoje hadithin ne vijim " Ai i 
cili e ule veten para Allahut, Allahu do ta ngrite ate" - e ngrite ne nder, e ngrite 



gjithashtu ne nivele te larta te kenaqesise! Perkujto edhe kete hadith: " Me se 



afermi robi te Allahu gjendet kur eshte ne sexhde". Cfare thote Allahu ne fund te 



sures Alek "...vazhdo me sexhde dhe afroju Zotit me te" (Alek 19). 



A je duke e verejtur se gfare ke bere gjitha keto vite te kaluara? Ti ne gdo 
sexhde i je afruar Zotit tend. Trupi yt eshte poshte ne toke mirepo ne anen tjeter 
te ngriten shkallet duke u munduar ti afrohesh Krijuesit te tokes dhe qiejve. 
Profeti salAllahu alejhi ue selem ka thene: "Beni sa me shume sexhde sepse nuk 
ka musliman qe ben sexhde vetem se i ngritet nje shkalle tek Allahu dhe i fshihet 
nje mekat."...vazhdon keshtu derisa te arrin gradat me te larta. ..xhenetin me te 
larte-Firdeusin- mbi te cilin gjendet Arshi Allahut. 



A doni edhe me argumente? Rabia ibn Kab ne nje rast i ndihmonte te 
Derguarit me uj derisa ai mirte abdest, i Derguari i Allahut i tha Rabias: " Kerko 
digka o Rabia". Rabia ia ktheu: "Dua te jem me ty ne xhenet". I Derguari e pyeti: “ 
Vetem kete? Po o i Derguar -vertetoji Rabia." Atehere, me ndihmo me shume 
sexhde- e keshilloi i Derguari i Allahut. A u bindet tanL.nese deshiron te te 
ngriten shkallet duhet ta ulish trupin tend posht ne sexhde. Gjate sexhdes 
sigurohesh qe edhe zemren e ke prezente ne te...ne sexhde per te Vetmin, te 
Ngriturin mbi Arsh, i cili drejton ?do gje qe egziston. Tek Ai ngriten veprat dhe 
nevojat e secilit. Te gjithe kemi nevoje per Te, kurse Ai ska nevoje per ne. Ne 
njeren ane na fal gabimet, e ne anen tjeter na lehteson ndonje qeshtje, forcon te 
dobetin dhe sheron zemren e semure. 



Jep jete dhe merr jete, udhezon ke do dhe e le ne humbje ke do. Njerit i 
dhuron ndonje begati e tjetrin i ja merr te njejten. I ngrite disa prej njerezve, 
ndersa i ul te tjeret. Disave i dhuron lumturi e tjereve jo. Kur te besh sexhde i 
kupton keto. Do te ngrihesh nga sexhdja me nje shkelqim special. .."ne fytyrat e 
tyre shihen shenjat e gjurmes se sexhdes..." (El-Feth 29). 



Kjo eshte shenje nga miresia dhe drita e Allahut subhanehu ue teala- kjo 
miresi dhe butesi, qetesia dhe paqja qe nuk mund te gjinden tjeterkund. Sexhdja 
eshte pjesa me speciale e namazit. Sa e sa veshtiresi jane zgjidhur permes 
sexhdes. Shume nevoja na jane plotesuar per shkak te sexhdeve qe i bejme. Dua 
te shumta nuk na jane pranuar, derisa nuk i beme ata ne sexhde. Ule veten posht 
ne toke, te afrohesh afer Zotit tend. Ben sexhde me trup, zemer dhe shpirte...dhe 



shijoje ndjenjen me te embel ne bote...shijoje lumturine e vertet ne kete bote. 
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SEXHDJA PERFEKTE 



Vazhdojme me shtyllen kryesore (me te madhe) te namazit, sexhden. A 
nuk kishe dashur te shohesh te Derguarin e Allahut se si e bente sexhden? Tani 
do ta pershkruajme sexhden e kerkuar, ashtu sig e bente i Derguari salAllahu 
alejhi ue selem para Allahut, me shprese qe edhe ne te mundohemi te persosim 
kete shtylle te vlefshme. Kur te jesh gati per te bere sexhden thuaj me ze "Allahu 
Ekber- Allahu eshte me i madhi" ne momentin e renies ne sexhde. Mendimi me i 
sakte eshte se se pari duhet te prekin duart ne toke pastaj gjunjet, me qellim qe 
t'i largohemi perngjasimit se uljes se devese. 

Me pas, koka bie ne kontakt te bute me token derisa ba lli dhe hunda e 
prekin ate. Sigurohu te mos kesh ndonje pengese te trashe ne ballin tend qe do 
te pengonte kontaktin direkt te ballit tend dhe vendit te sexhdes. Me duart e 
vendosura drejt ne sexhde, mbaji gishtat te afruara me njeri tjetrin. Drejtoji 
gishtat, gjunjet dhe gishtat e kembeve drejt kibles. Duart mund te jene paralel me 
koken ose me shpatullat. 

Berrylat largoji (ngriti) nga toka. Hapi (per burrat) berrylat anash. Largoje 
barkun nga kofshet. Sexhdeja behet me gjithesej 7 pjese te trupit: ballin (duke 
perfshire edhe hunden) , dy duart, dy gjunjet dhe me dy kembet. Gjitha keto 
duhet te prekin token derisa gjitha nyjet dhe eshtrat te jene plotesisht te qeta. I 
Derguari salAllahu alejhi ue selem asnjehere nuk ka lexuar kur'an ne kete pozite 
por vetem bente shume dua. Ai ka thene: " Me se afermi robi eshte me Allahun 
ne sexhde, andaj beni sa me shume dua ne te." Pra, tradita profetike na meson se 
ne kete pozite duhet te themi: 

"SUBHANERABIJELALA-I PERSOSUR QOFTE ZOTI IM ME I LARTE" ose themi 
"SUBHANEKALLAHUME RRABENA UE Bl HAMDIK, ALLAHUME GFIRLI-I PERSOSUR 
0 ALLAH ZOTI YNE, TY TE TAKON FALEMINDERIMI, 0 ALLAH ME FAL MU A". 

"SUBUHUN,KUDUSUN RRABULMELAIKETI UE RRUH- 1 PERSOSUR DHE I 
PASTER PREJ TE GJITHA TE METAVE ESHTE ZOTI I MELAIKEVE DHE I XHIBRILIT." 



I Derguari i Allahut na mesoi shume lutje (dua), secila prej tyre me kuptim 
te vegante dhe unike. Secila sherben per t ; u rifokusuar ne namaz. Lutja e Allahut 
e ka kuptimin e bisedes me Te. Kur e do dike, ti ke deshire te flakte te bisedosh 
me te sa me shume. Ke deshire te jesh i zene me te nje kohe me te gjate. A te 
kujtohet rasti i Muses alejhi selam kur foli me Allahun ne kodren Tura (poshte 
malit Sinai). Derisa Allahu subhanehu ue teala i fliste, Musai alejhi selam e 
degjonte vazhdimisht. Pastaj gfare beri ai kur papritmas Allahu e pyeti: "£fare 
eshte ajo qe mban ne dore o Musa?" Musai alejhi selam ndjente nje kenaqesi te 
papershkrueshme duke i degjuar fja let e Allahut saqe euforia ia ngateroi 
pergjigjen, Musai tha: "eshte shkopi im qe te mbahem ne te, dhe me te shkund 
(gjethe nga drunjte) dhenve te mia..." (Taha 18), dhe ashtu i emocionuar nga ky 
takim special i shkurtoi fjalet e tij duke thene: "...dhe me te kryej edhe nevoja 
tjera." (Taha 18). Pra gjate sexhdes, kur i afrohesh Atij, mundohu ta shijosh 




kenaqesine qe e shijoi Musa alejhi selam. Perkujtoje dashurine qe ke ndaj Tij. Foli 
Atij, falenderoje Ate, kerko prej Tij, shpalosi nevojat e tua dhe kerko qetesine e 
cila gjindet vetem tek Ai. 

"ALLAHU ME INNI EUDHU BIRIDAKE MINSAHATIK UE BIMAFATIKE 
MINUKUBETIK, UE EUDHUBIKE MINK. LA UHSI THENA'AN ALEJK ENTE KEMA 
ETHNEJTE ALA NEFSIK - 0 ZOTI IM, TE LUTEM ME ANE TE KENAQESISE SATE TE 
ME MBROSH NGA ZEMERIMI YT DHE ME FALJEN TENDE NGA DENIMI YT. KERKOJ 
MBROJTJEN TENDE NGA Tl. UNE NUK MUND TE TE MADHEROJ ASHTU SIC E 
MERITON Tl. Tl JE I MADHERUAR, ASHTU SIC E KE PERSHKRUAR VETEN." 

Per gdo rekat kemi nga nje ruku dhe dy sexhde. Kemi dy sexhde sepse ajo 
esthe shtylla me e madhe e namazit. Nje sexhde nuk mjafton. I Derguari i Allahut 
i zgjaste sexhdet duke i shijuar keto momente te veganta me Allahun (kjo kohe 
sexhdejajshte e vegante dhe per nipat e tij te diet i hypnin ne shpine gjate 
sexhdes se tij dhe nuk ngrihej derisa ata te largoheshin.) 

LUTJE DESHPERUESE/NGA I DESHPERUARI 

Ashtu sig e pame, gdo pjese e namazit ka domethenie dhe rendesi te 
vegante, dhe ne gdo levizje kalojne nga nje pozite ne pozite tjeter, te ndryshme 
nga e para. Keto ndryshime pozitash na ndihmojne te jemi te vemendshem dhe 
te meditojme rreth asaj qe themi. Keto tranzicione gjithashtu, i ndihmojne 
zemrat tona te jene te gjalla pergjat namazit-te gjalla dhe me ndjenja e emocione 
para Allahut: Ndjenja dashurie, shprese, frike dhe modesti. Pozita qe vjen ne vijim 
duhet te na inspiron perulje dhe frike te madhe. Eshte nje pozite e ngjajshme me 
ate te Dites se Gjykimit: " DHE (ATE DITE) E SHEH SECILIN POPULL TL 
GJYNJEZUAR, SECILI POPULL THIRET TE LIBRI I VET (SHENIMET E VEPRAVE). (U 
THUHET):" SOT SHPERBLEHENI ME ATE QE E KENI VEPRUAR. KY ESHTE LIBRI YNE 
(SHENIMET E VEPRAVE TUAJA) QE DESHMON TE VERTETEN (TE SAKTEN), NE KEMI 
KERKUAR TE SHKRUHET SE C'VEPRONIT" (El-Xhathije 28-29). 

Ne kete bote, pozite e pashprese eshte per nje person te cilit eshte duke 
iu shqiptuar denimi me vdekje... Pozite e cila e le njeriun ne deshperim total duke 
kerkuar falje dhe shpetim...Qendrimi ulur mes dy sexhdeve- i ulur ne dy gjunje. 
Cfare duhet te themi ne kete pozite? Nuk ka fjale per te cilat kemi me se shumti 
nevoje se fjalet: "RRABI GFIRLIJ RRABI GFIRLIJ" (0 Zoti im, me fal mua) 2 here, 3 
here 4 apo me shume.Sa shume here kemi gabuar dhe i kemi kaluar kufijte ndaj 
Zotit. 

Kjo kohe eshte e pershtatshme per te kerkuar shume falje duke qendruar 
si nje rob i pafuqishem. Profeti salAllahu alejhi ue selem qendronte ne kete pozite 
po aq sa qendronte ne sexhde duke kerkuar falje nga Allahu me kete dua: "0 
ALLAH ME FALE, ME MESHIRO,ME UDHEZO,ME FORCO,ME JEP SHENDET DHE 
FURNIZIM DHE ME EPERSO." 

Furnizimi qe e kerkojme nga Allahu, nenkupton rizkun ne kete bote dhe 
boten tjeter. Ne Diten e Gjykimit kur kijesat me frike te madhe presim gjykimin e 
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tyre, Profeti yne do te bene sexhde para Arshit te Allahut, duke e zgjatur ate 
(sexhden)-me lavderim ngritje, lutje dhe qarje per ummetin e tij...derisa Allahu ti 
pergjigjet atij: "NGRITE KOKEN 0 MUHAMED, KERKO SE DO TE REALIZOHET 
KERKESA, NDERMJETESO SE DO TE PRANOHET NDERMJETESIMI". 

I Derguari salAllahu alejhi ue selem do ta ngrite koken nga sexhdja por ne 
kete pozite (qendrim pas sexhdes) dhe do te fillon te ben shefat per ne. Nga kjo 
kuptojme se lutjet tona mund te pranohen ne keto dy pozita- ne sexhde dhe 
qendrimin ulur para saj. Pas kerkimit te faljes ne vazhdojme me sexhden e dyte 
ashtu qe te afrohemi edhe me afer Allahut. ..thame edhe me heret se ne nje 
sexhde nuk mjafton. Ashtu sic fillon sureja e pare me leximin ("Ikre") dhe mbaron 
me sexhde ashtu edhe rekati i namazit fillon me recitim dhe mbaron me sexhde. 
£do veprim adhurimi ka bukuri te vecante, shije unike. Sa me shume i mesojme 
keto, aq me shume do ta shijojme ate embelsi dhe bukuri te namazit, pas 
gjithashtu: "A JANE TE BARABARTE ATA QE DINE DHE ATAQE NUK DINE" (Zumer 
9 ) 



SKENA LAMTUMIRESE 

"Pershendetjet, namazet dhe te gjitha miresite i takojne vetem Allahut. Le 
te jete paqja mbi ty o Pejgamber (i Zotit), paqja le te jete mbi te gjithe ne dhe mbi 
te gjithe roberit e mire te Allahut. Deshmoj se nuk ka te adhuruar tjeter me 
merite pervec Allahut dhe deshmoj se Muhamedi eshte rob dhe i derguar i Tij " 

Nese sapo ke mbaruar me rekatin e pare te namazit, ngritu per te dytin 
dhe per rastin e dyte te permiresosh perqendrimin tend dhe te sigurohesh se 
kesaj rradhe, zemra yte eshte perplot gjalleri, perulje dhe nenshtrim te duhur ne 
namaz. Nese ky eshte rekati yt i fundit, atehere ke arritur, skena lamtumirese e 
namazit. ..fundi i embel i ketij takimi te bukur mes Zotit meshirues dhe robit te Tij. 
Ne sapo kemi arritur ne teshehud. 

Duart vendosen mbi gjunje ose pak me larte. Ashtu sic i takon kesaj pozite, 
fjalet drejtuar Zotit tone ne kete perfundim patjeter duhet filluar me 
falemenderim dhe lavderim drejt Allahut, per egzistencen e Tij te perhershme, 
persosmerin dhe sovranitetin e Tij pershendete direkt Ate: Foli Atij me keto fjale 
te bukura" ETTEHIJJATU LIL LAHI" ?do "ETTEHIJJAT" (pershendetje, falminderim, 
lavderim) i takon vetem Allahut dhe askujt tjeter. "UESALAVATU" - dhe gjitha 
namazet dhe duate i takojne Atij. "UETAJJIBAT" dhe gjitha te mirat (vepra), 
qofshin vepra apo fjale i kushtohen Atij, te Vetmit. Ngase Allahu pranon vetem te 
miren, te pasterten dhe te sinqerten. 

Tani, fjalet e ardhshme qe do ti thuash do te te nxjerrin ne nje fushe 
tjeter.. .mijera KM larg ne Medine. Ku pushon trupi i njeriut me te madh qe jetoi 
ndonjehere- Profetit tone te dashur, "ESSELAMU ALEJKE EJJUHENNEBIJU UE 
RAHMETULLAHI UE BEREKATUHU"- le te jete paqja mbi ty o Pejgamber. (i Zotit). 
Per gdo dite, ti ja dergon kete pershendetje speciale dhe ai ta kthen ate ty! 
Degjoje kete hadith: I Derguari salAllahu alejhi ue selem ka thene: " Nuk ka njeri 




qe me dergon salavat vetem se Allahu ma kthen shpirtin dhe une i ja kthej atij 
ate!" 

Tu kisha lutur qe te hedhesh ne shikim kah dera e shtepise dhe te 
imagjinosh se eshte duke hyre i Derguari i Allahut permes saj. Me fytyren e tij te 
ndritur, emamen e lidhur bukur mbi koke, ne veshjen e tij te bardhe me ere 
misku...dhe me buzeqeshje qe te shkrine zemren. Paramendo sikur aj ka 
vendosur sot te pershendet vetem nje njeri dhe aj je ti. Si do te ndiheshe? £fare 
do ti thoshe? Pas leximit e ketyre fjaleve paramendoje veten para tij duke 
biseduar me te. £fare kenaqesie! 

Ti ; kete privilegj e ke sepaku pese here ne dite! Sa prej nesh kishin 
deshiruar te ishin me te gjate jetes se tij dhe te shihnin ate per ?do dite. Ne nje 
menyre jemi me te ne keto pese raste ditore qe i kemi. Pra, ta pershendesim te 
Derguarin tone me zemer te mbushur me dashuri dhe mirenjohje per shembullin 
me te mire qe na i la dhe mesazhin teper te ?muar (ISLAMIN) qe na e solli nga 
Allahu per ne. Gjate reflektimit dhe dashurise dhe mallit qe kemi per te, le te 
perkujtohemL.se tani jemi ulur para Atij i cili krijoi Profetin tone dhe se sa shume 
e duam ate-i cili i rezulltat i salavatit tend ti kthen 10 te tilla. 

Pas lavderimit dhe pershendetjes se Allahut e pastaj edhe Pejgamberit 
salAllahu alejhi ue selem, dergojme selame mbi veten tone dhe gjithe ata me te 
diet Allahu eshte i kenaqur: "Esselamu alejna ue ala ibadilahisalihin"- mbi ?do rob 
te mire qofte ne toke apo ne qiej- njeri apo melek. Pas ketyre fjaleve vine fjalet e 
larta te Teuhidit-fjale te cilat na e vertetojne besimin dhe sinqeritetin: "ESHHED..- 
deshmoj se nuk ka te adhuruar tjeter me merite perveg Allahut dhe deshmoj se 
Muhamedi eshte rob dhe i Derguar i Tij". Kur te na vije vdekja , nuk ka per te na 
gjetur pervec se ne mes dy koheve te namazit- ose mes sabahut dhe drekes ; ose 
mes drekes dhe ikindise,ose mes koheve tjera te namazit. Profeti salAllahu alejhi 
ue selem ka thene:" Fjala e fundit e kujt do qe eshte La ilahe il la Allah hyne ne 
xhenet". Ketu nuk ka hapesire per levizje. Fjala e lartepermendur kelimei teuhidi- 
eshte gelesi i xhenetit. 

Me arritjen kah fundi i ketij takimi, Allahu te ka garantuar se lutjet e tua ne 
kete pjese te namazit do te pranohen. Keshtu ; se pari dergoji salavate profetit 
tone dhe familjes se tij, kerko shume falje per veten dhe prinderit e tu ; pastaj nga 
i Gjithemeshirshmi, Meshirploti te mira nga kjo dunja dhe nga ahireti. Mundohu 
ti mesosh permendesh duate qe i bente i Derguari i Allahut sepse ata permbajne 
$do nevoje qe mund ta kemi pasur ndonjehere: "0 Zot lartesoje Muhamedin dhe 
familjen e tij, si? e pate lartesuar Ibrahimin dhe familjen e tij, se vertet Ti je i 
Lavderuardhe i Madheruar." 

"0 Zot bekoje Muhamedin dhe familjen e tij, si? e bekove Ibrahimin dhe 
familjen e tij, se vertet Ti je i Lavderuar dhe i Madheruar". 

Kur te perfundosh namazin duke dhene selam ne anen e djathte, ti duhet 
te shijosh ndjenjen e sigurise, qetesise dhe paqes. Nese nuk ndodh kjo fajesoje 
veten dhe veprat e tua te cilave u ka rene vlera ( jane te pakta ) dhe keshtu 
namazi nuk ka ndikim ne zemer... e me kete largohesh nga Zoti (me veprat e 
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tua)yt. Kerko falje tek Allahu sepaku tre here pas perfundimit te namazit per 
mangesite gjate tij (namazit) dhe ngrihu per faljen e namazit sunnet- rast i dyte 
per te arritur qetesine e duhur nga namazi te cilen mund te na e afron vetem 
Zoti. Mos haro, sa me shume te shtohet dashuria ndaj Allahut dhe sa me shume i 
afrohesh Atij, aq me shume fillon zemra te ngjallet me peruljen e duhur para Tij, 
koncentrimi ne namaz do te shtohet, do te jesh i gatshem per shijimin e 
embelsires se namazit. 



THIRRJE PER TAKIM-EZANI I NAMAZIT 



Ne ende nuk kemi mbaruar. Disa fjale per ezanin (thirrje per namaz). A e 
dini se kur fillon namazi? A do te thoni se namazi fillon me "ALLAHU EKBER" 
(Tekbiri fillestar)? Ne fakt, Ai fillon pak me heret. Namazi fillon me ezanin. Profeti 
salAllahu alejhi ue selem tha: " Secili prej jush eshte ne namaz perderisa ai eshte 
duke e pritur ate". Ezani na lajmron se duhet te pergaditemi per takimin e 
rradhes me Allahun (ne namaz). Ky ezan duhet te na i zgjon ndjenjat e modestis 
dhe perulesise te cilat ndjehen kur e permendim Allahun. Keshtu, ti vetem se je 
ne namaz pasiqe ne mendje e ke ate dhe meresh me te. Gjithashtu, ezani debon 
djallin e mallkuar sepse me degjimin e tij ai iken i zemeruar e i terbuar. 

Duke pasur parasysh kete-ikjen e djallit, mundohu ta permiresosh 
koncentrimin tend ne namaz, ndihmoje veten ne arritjen e nivelit te duhur te 
modestis dhe peruljes per nje namaz me te bukur dhe me effektiv. Ezani eshte 
rasti yt per shtimin e shperblimeve te namazit te cilat do ti mbulonin mangesite 
qe do te beheshin gjate tij (namazit). 

Profeti na tregon se muezini (ai i cili e thirr ezanin) i merr edhe 
shperblimet e atyre qe falen me te pa ju pakesuar atyre. Psh. Nese 100 njerez 
falen me te, ai i merr edhe shperblimet e ketyre 100 namazeve te tyre. Nese 
duam ti arrijme shperblimet e muezinit ne duhet ti perserisim fjalet e tij gjate 
thirrjes se ezanit, " Thuani fjalet qe i thone ato "-ishin fjalet e Profetit tone! 
Paramendoje veten duke i perseritur fjalet e muezinit ne Mekke, ku falen me 
qindra mijera njerez dhe ku nje namaz vlen sa 100.000 te tilla. 

Paramendoi shperblimet e tua ne nje rast te tille. A e shihni miresine dhe 
bujarin e Allahut. Nje veper e lehte per tu bere me sa shperblime na kthehet. Me 
cilat fjale fillon ezani: " Allahu Ekber " - Allahu eshte me i madhi I Tani me asgje 
ne kete jete nuk eshte me e rendesishme se sa Allahu subhanehu ue teala. Leri 
anash biznesin, punen tende, familjen, lere gjumin. Allahu eshte me i madh se 
gjitha keto - eshte koha e takimit me Te (raportit para Tij). Kjo eshte arsyeja pse 
muezini i perserit keto fjale me shume se nje here (4here). A thua valle pse duhet 
ti leme gjitha keto? Pergjigjja gjendet tek fjalet " La ilahe ilalAllah " - Nuk ka te 
adhuruar tjeter me merite perve? Allahut. Vetem per ty o Allah, i lashe gjitha keto 




pas shpine. Ose e kunderta nese e injorojme thirrjen dhe jemi neglizhent ndaj 
faljes se namazit - Jemi duke thene se $do gje me te cilen jemi te zene eshte me 
me rendesi se Ti o Allah dhe meriton me shume perkushtim se Ty (Allahu na 
ruajt). Cfare vjen pas "La ilahe ilaAllah"? Kur ngrihemi per namaz ke e marim per 
shembull ne faljen e tij? Shembull e kemi menyren e te falurit te Resulullahut 
salAllahu alejhi ue selem, "Faluni ashtu si? me keni pare duke u falur!" Keshtu, 
edhe ne ezan themi: " Eshhedu enne Muhameder Resulullah- Deshmoj se 
Muhamedi eshte i Derguari i Tij." Nga kjo kuptojme se per tu pranuar nje veper 
duhet permbushur 2 kritere: Sinqeritet me Allahun ( La ilahe ilaAllah) dhe 
konformitet me sunnetin e Resulullahut (Eshhedu enne Muhameder Resulullah). 



Kjo rregull baze eshte e permbledhur ne ajetin e fundit te sures Kehf : (El 
KehfllO) 

"THUAJ: "UNE JAM VETEM NJERI SIKURSE EDHE JU, MUA ME SHPALLET SE VETEM 
NJE ZOT ESHTE ZOTI JUAJ, E KUSH ESHTE QE E SHPRESON TAKIMIN E ZOTITTE 
VET, LE TE BEJE VEPER TE MIRE, E NE ADHURIMIN NDAJ ZOTITTE TIJ TE MOS E 
PERZIEJ ASKEND". 



Ky eshte nderi qe i eshte bere Muhamedit salAllahu alejhi ue selem. ..nuk 
ka emer qe eshte ngritur si emri i tij. Muslimanet qe jetojne ne $do pjese te 
globit, thirrin ezanin mbi $do vend ku prekin rrezet e diellit, e me kete ne tere 
planetin tone permendet emri i te Derguarit salAllahu alejhi ue selem gjate 24 
oreve-gdo minute pa nderprere. Andaj, bashkangjituni kampanjes me te madhe 
te njohur ndonjehere-permendjes se emrit Muhamed salAllahu alejhi ue selem. 
Perserite pas muezinit: Pra, ?ka kerkohet nga ne tani, pasi qe deklaruam 
sinqeritet ne Allah dhe pasim ne sunnet? "Hajjale Salah" (eja ne namaz). Ketu 
tani, vend se ti perserisim keto fjale ne duhet te themi " La havvle ue la kuvvete 
ila bilah " - " Ska ndryshim e as fuqi pa ndihmen e Allahut ". Vetem Allahu mund 
te me ndihmon ne bindje ndaj Tij dhe te ma lehteson adhurimin qe e bej per Te. 
Une nuk mund ta adhuroj Allahun pa ndihmen e Tij. Pra, ezani eshte i ngjajshem 
ne domethenie si Fatihaja ku me pare pohojme se adhurimi i takon vetem Atij 
(Ijjake nabudu), e qe me pas te kerkojme ndihmen e Tij per ta realizuar ate 
(ueijjake nestein). 

Fja let e ardhshme duhet te inspirojne tek ne entuziazem dhe gezim te 
dukshem! Fja let e ardhshme na premtojne sukses - " Hajjalel Felah - Ejani ne 
shpetim/sukses". Nese ky namaz me garanton sukses ne punet e kesaj bote dhe 
ne boten e ardhshme, atehere si ka mundesi te mos i pergjigjemi? Perseri, fuqia 
qe gjendet tek ne- vjen vetem prej Allahut, prandaj perseri themi " La havvle ue la 
kuvvete ila bilah ". Fja let me te cilat mbaron ezani jane te njejte me ato te fillimit, 
ku " Allahu Ekber " ne fillim te ezanit ftonte ne lenien e dunjas sepse Allahu eshte 
me i madhi- ndersa " La ilahe ilaAllah " te fton ne fokusim te botes tjeter ( ahiretit 
), jeta e vertete per te cilen duhet te punohet. 

Heren e ardhshme kurta degjosh ezanin, degjoje ate si thirrjen e shume 
pritur per takim me me te Dashurin tend. Degjoje ate sikur nje femije ne 
terminalin e mberitjeve ne ankth duke pritur ardhjen e nenes, duke degjuar 
lajmerimin se sapo ka ateruar aeroplani ne te cilen gjendet nena e vet. Ezani 
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gjithashtu ka nje shije unike/embelsi te ve?ant per “ secilin qe deshiron te 
takohet me Allahun, dhe Allahu deshiron te takohet me te". 

Kjo deshire e madhe dhe ky mall per takim me Allahun duhet te na nxit te 
ngutemi ta falim namazin pa e vonuar ate nga koha e vet, ashtu si? u ngut Musa 
alejhi selam per tek Allahu: " E une u nguta tek Ti, o Zot i im qe te jesh i kenaqur 
ndaj meje" (Taha 84) 

Sot, realiteti i hidhur eshte se ezani per shumicen prej nesh eshte here 
thjeshte nje rutine fjalesh e cila kalon ne sfondin e jetes tone dinamike dhe me 
turbullira pa u vene re. Me kuptimin e vertete te fjaleve te ezanit, do ta shohim 
se ezani mund te na e ndryshon botekuptimin tone per kete jete dhe per 
egzistencen tone ne pergjithesi. 



PERGADITU PER TAKIM 



Disa fjale per abdesin...shumica prej nesh marin abdes thjeshte si nje 
shprehi e perditshme duke menduar se nuk ka asgje te ve?ante perve? akteve te 
obligueshme te saj per te hyre ne namaz. Mirepo, e verteta eshte se abdesi ka 
shume me teper rendesi nga ajo qe e dime ne. Ndoshta do te thuash se ne dime 
te marim abdes, e dime se si ka marre abdes i Derguari i Allahut dhe e dime se 
nuk duhet hargjuar teper uje. £fare mund te kete me teper? A e verejte se gjitha 
lartepermendurat kane te bejne me gjymtyret e jashtme te trupit-duart, gojen, 
kembet etj. Mirepo ku eshte zemra? A nuk eshte zemra vendi i nijetit? Sa e sa 
veprave te vogla u ritet vlera vetem per shkak te nijetit dhe sa e sa veprave te 
medha u ulet vlera per shkak te nijetit. 

Keshtu, e angazhojme edhe zemren i japim rendesi me te madhe vepres 
se caktuar dhe i shtojme shperblimet per te vetem me disa veprime te lehta e te 
thjeshta. Pra heren e ardhshme kurte ngritesh perte marre abdest per namaz, 
mos i kryej obligimet si rutine por shtoji disa nijete te perfitosh me shume 
sevape: ngritu me nijetin e bindjes se plote-me gjithe zemer. Bindju Allahut ne 
permbushjen e obligimit ndaj Tij, te ajetit 6 ne suren Maide: " 0 ju qe besuat! Kur 
doni te ngriheni per te falur namazin, lani fytyrat tuaja dhe duart tuaja deri ne 
berryla; ferkoni kokat tuaja e kembet lani deri ne dy zogjte..." 

Ngritu me nijetin te realizosh abdesin konform sunnetin e te Derguarit 
salAllahu alejhi ue selem. Ngritu me nijetin e pastrimit nga mekatet tua. Abdesi - 
si obligim para daljes para Allahut (nuk i lejohet askujt te dale para Tij vetem se 
duke qene i paster-me abdest) te pastron nga jashte (gjymtyret) dhe nga brenda 
(t ; i pastron mekatet). I Derguari salAllahu alejhi ue selem ka thene: " Secili qe 
merr abdes dhe e persos ate, bien mekatet e tij prej trupit sebashku me renien e 
ujit ose me piken e fundit te ujit". 




Keto mekate/gjunahe fshihen ne $do pjese te trupit mbi te cilat miret 
abdest-mekatet e bera na duart, nga kembet, te fytyres (syte,goja ; gjuha). 
Mundohu te perfytyrosh pastrimin nga mekatet me rrjedhjes e ujit neper 
gjymtyret e abdestit. Perfytyrone me zemer te mbushur me shprese tek Allahu. 
Pasi te mbarosh me abdestin thuaje shehadetin: 

" EshheduenlailaheilAllah vahdehu la sherike lehu ue eshhedu ene 
Muhameden abduhu ue resuluhu- Deshmoj se nuk ka te adhuruar tjeter me 
merite perve? Allahut Nje, i Vetem dhe i pashoq dhe deshmoj se Muhamedi 
(salAllahu alejhi ue selem) eshte rob dhe i Derguari i Tij." 

Pas kesaj thua: 

" Allahume xhalni minetevabine ve xhalni minelmutetahirin- o Zot im, me 
bej mua prej atyre qe pendohen dhe me bej prej atyre qe pastrohen". 

Me marrjen e abdestit, ti pergaditesh per nje takim me Mbretin (Allahun) 
dhe para $do takimi te kesaj rendesie dhe prestigji, duhet ta zbukurosh veten- te 
paraqitesh sa me bukur! Abdesi te ofron gjithe kete bukuri e cila te ben “ gati per 
takim " me Allahun e Madherishem. Kjo bukuri e abdestit do te jete me ty deri ne 
Diten e Gjykimit. Ne nje rast, i Derguari i Allahut tha: " Ah sikur ti kisha pare 
vllezerit e mi..." - Ummetin qe erdhi pas tij e ato jemi ne. Ai do te na njohe ne 
Diten e Gjykimit na drita qe do ta kemi ne gjymtyret e abdestit - ne fytyre, neper 
krah. I Derguari i Allahut na inkurajon qe ti lajme krahet mire gjerr mbi berryla 
dhe keshtu te na bejne sa me shume drite Diten e Gjykimit. 

Abdesi jo vetem qe na i fshine mekatet por edhe na i ngrite shkallet. Si 
mundet kjo? Profeti salAllahu alejhi ue selem e pyeti Bilallin r.a: " 0 Bilall, i 
ndegjova na Met e tua ne xhenet, me trego me ?ka e arrite kete grade? Bilalli tha: 
0 Resulullah une saher qe marr abdes i fali dy rekate namaz. Muhamedi salAllahu 
alejhi ue selem i tha: " Me kete e arrite shpeblimin e xhenetit o Bilall! 

Kur te mbarojme me marrjen e abdestit e vulosim me shehadet- 
"EshheduenlailaheilAllah vahdehu la sherike lehu ue eshhedu ene Muhameden 
abduhu ue resuluhu". Dhe me kete na hapen 8 dyert e xhenetit dhe mund te 
hyjme ne te nga cila dere te deshirojme! 
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NJE PERMBLEDHJE 



U permend edhe me heret se kur afrohej koha e namazit, Aliu r.a dridhej 
dhe zverdhej ne fytyre dhe thoshte: " Erdhi koha ta mbajme emanetin, i cili iu 
afrua qiejve, tokes dhe maleve e keta refuzuan ta pranojne ndersa une (njeriu, i 
pamend) e pranova kete emanet..." ( Duke iu referuar ajetit 33:72 ). Emaneti 
eshte pergjegjsia e vullnetit te lire- pergjegjsia per te zgjedhur mes te keqes dhe 
te mires. 

Diten e Gjykimit, gjeja e pare per te cilen do te meremi ne pergjegjsi eshte 
namazi, nese ai eshte ne rregull (na pranohet), atehere na pranohen tere veprat 
tona te mira, e nese ai nuk eshte ne rregull na refuzohen edhe veprat tjera. 

Profeti salAllahu alejhi ue selem ka thene : " Kush e len ate (namazin) ka here 
Kufer 

Nuk eshte ne pyetje vetem aspekti obligativ i namazit, edhe pse kjo duhet 
te na detyroj edhe ne sunnetin e tij (namazit). Kjo do te ishte nje nijet jo i plote. 

Te marrim shembull- njerezit ne esence hane per te mbetur gjalle! Diteve te 
sodit, ngrenja eshte bere art i lloj lloj ushqimeve me te cilat mundohemi ta 
provokojme syrin, lloje te ndryshme te ushqimeve dhe deserte te kendshme pas 
tyre. Shijimi i $do kafshate, arritja e kenaqesise - keshtu duhet te jete rasti me 
namazin. Fillo me te nga dashuria per te dhe mallin per kenaqesin qe e gjen ne te. 

Parapregaditu per te. Ashtu si? fillon para haja e mire dhe e shijshme para 
hajes kryesore, filloje edhe pergaditjen per namaz me ndegjimin e ezanit. Mos 
harro- laji mire gjymtyret e trupit, shtoji drite vetes. 

Pyete veten "£fare do te beje tani? Ke do ta takoj? Dhe mos e mbulo 
trupin me ?faredo robe te vjetra por mundohu te dukesh sa me bukur para 
Mbretit. C'kyqe/fike celularin zgjidhe nje vend ku do te falesh (te mos te kete 
zbukurime qe ta terheqin vemendjen), drejtohu kah kibla, drejtoji safet nese jeni 
ne namaz me xhemat dhe mundohu qe ?dohere te falesh ne safin e pare per 
koncentrim me te mire. 

Ky eshte namazi - menyra me e mire e adhurimit. Veprimi i cili sjell nje 
komoditet dhe qetesi te ve?ante ; shuarje vertete e etjes shpirterore. Namazi 
eshte dhurata me e mire e Allahut per ne. Ne te gjendet qetesia dhe lumturia te 
cilen ne te gjithe jemi duke e kerkuar. Kjo jete eshte e mbushur me veshtiresi, 
sprova dhe dhembje. Ne duhet te lirohemi nga keto dhembje. Ne kemi nevoj te 
lirohemi nga gjitha keto ; mirepo ku eshte liria e vertete? Askund perve? se tek 
Allahu subhanehu ue teala. Kete qetesi do ta gjejme ne namaz ; " 0 JU QE KENI 
BESUAR, KERKONI NDIHME ME DURIM DHE NAMAZ. VERTETE, ALLAHU ESHTE ME 
DURIMTARET." (2:153) 

T'i rikujtojme fja let e Profetit tone, i cili kur kishte brenga apo ishte i 
merzitur i thoshte Bilallit: " Thirre ezanin e na qeteso me namaz o Bilall". Kjo 
qetesi dhe kenaqesi e vertet nuk ishte e ve?ante vetem per ata qe ishin para 




nesh, perkundrazi edhe ne mund ta arrijme ate nese deshirojme ti zbulojme 
fshehtesite e namazit ashtu si? i zbuluan ata qe ishin para nesh. 

SIGUROHU NE PREZENCEN E ZEMRES: Zemra yte patjeter duhet te jete me 
ty nese don ti ndjesh efektet. Kjo nuk eshte veshtire te arrihet. Te mjaftojne 10 
minuta fokusimi/ meditimi ne dashurine tende qe ke ndaj Allahut. Harroje kete 
bote per nje moment... Pasiqe i ke 23 apo me teper ore per kete bote. 

Perkushtoja keto 10 minuta vetem Allahut, qetesise dhe kenaqesise qe vjen nga 
shoqerimi me Te. 

MEDITO: Rreth fjaleve dhe veprimeve ne namaz duke e ditur se ?fare je 
duke lexuar dhe ?fare je duke bere, atehere ti je i vemendshem nen te (namaz). 
Nese keto qe i thame na i kerkon Allahu, atehere duhet ta dijme se ato gjera jane 
te arritshme. 

A e keni ditur se ju do te shperbleheni vetem per ato pjese te namazit ne 
te cilat jeni te vemendshem! Pra, neqoftese ne mund te qendrojme te fokusuar 
per nje film 2 oresh, me siguri se do te mund te qendrojme per 10 minuta ne 
namaz, £do gje ne bote e adhuron Allahun, gjate tere kohes e si ne nuk mundemi 
per 10 min ta adhurojm Ate. Vetem kerko ndihmen e Allahut dhe do te arrish ne 
nje pike ku do te deshiroje qe namazi te mos perfundoje kurre. 

Eja ne namaz me ndjenjen e shpreses (rexha'a). Shpresa eshte ndjenja me 
e thelle qe duhet te jete prezente ne namazin tone. Sa me shume qe e njeh 
Allahun, aq me shume zemra yte do te ndjen kete shprese- shpresen e meshires 
se Tij. Nenvizoje se " Shpresa “ eshte e ndryshme nga “ Deshira ". Shpreses i 
bashkangjitet vepra -dmth punon per ate qe shpreson. Andaj shpreso ne 
meshiren e Allahut dhe kerkoje ate me ibadet/adhurim. 

" ME THIRRNI MU A, UNE JU PERGJIGJEM " (El Gafir 60) 

"THUAJ: " O ROBERIT E Ml, TE CILET E KENI NGARKUAR ME SHUME 
GABIME VETEN TUAJ, MOS E HUMBNI SHPRESEN NDAJ MESHIRES SE ALLAHUT, 
PSE VERTET ALLAHU I FALE TE GJITHA MEKATET, Al ESHTE QE SHUME FALE DHE 
ESHTE MESHIRUES." (Zumer 53) 

Perjetoje Hejbetin e Allahut- qe dmth te kesh nje sens frike dhe respekti te 
bashkuar me nderim dhe perkulje te cilat ndjehen kur jemi para Allahut. Nje 
shembull i nje elementit te vogel te Hejbetit te Allahut eshte ndjenja drejt nje 
prindi apo kujdestari. Hejbeti eshte niveli me i larte i frikes. Perkujtoji duate te 
cilat na i ka mesuar Profeti yne dhe me te cilat do te na rritet hejbeti: " Nuka ka 
shpetim prej Teje, vetem se tek Ti " dhe “ Kerkoj mbrojtje tek Ti, prej Teje Ka 
engjuj te cilat jane ne sexhde qe nga dita e krijimit te tyre dhe do te mbesin ne 
kete gjendje deri Diten e Gjykimit, duke thene: " I Lartesuar Je, ne nuk te kemi 
adhuruar ashtu si? te takon Ty “ . 

Sa me shume i njeh cilesite/atributet e Allahut (i Plotefuqishmi, 
Mbizoteruesi, Krenari), aq me shume hejbet de te ndjesh drejt Tij. C'do gje eshte 
ne mbikeqyrje dhe kontroll totale te Tij. 

Kush jemi ne te mos i perfillim urdherat e Tij? " C'eshte me ju qe Allahut 
nuk i shprehni madherin qe i takon." (Nuh 13) . Allahu na drejtohet neve: " O 
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njerez, ju keni nevoje per Allahun e Alla hu nuk ka nevoj per ju; Ai eshte i 
faleminderuari. Po te doje Ai, juve ju zhduk e sjell krijese te re ". (Fatir 15-16) 

I Derguari e pershkroi hejbetin e Xhibrilit alejhi selam qe e ndjeu para 
Allahut naten e Israse dhe Miraxhit me fjalet: “ Xhibrili ishte sikur nje cope rrogozi 
vjeter nga frika e Zotit 

Perjetoje DROJEN dhe TURPIN prej Tij- Ne per $do dite bejme shume 
gabime ndersa Ai vazhdon me falje drejt nesh, vazhdon te na mbron dhe te na i 
mbulon te metat tona. Allahu subhanehu ue teala thote: " Eshte e sigurte se kane 
shpetuar besimtaret; te ci let jane te perulur dhe te kujdesshem gjate faljes se 
namazit. " ( El - Mu'minun 1-2 ) 

Sekretet e lartepermendura do tu ndihmojne te arini ndjenjen e " 
Khushu"-se- ndjenjen e peruljes dhe nenshtrimit te plote, ndjenje e cila duhet 
patjeter te arrihet nese duam te perfitojme nga namazi dhe te korrim sukses ne 
jeten e kesaj bote dhe asaj tjetres. A e keni verejtur se ndodh shpesh te na humb 
mendja ne namaz, mendojme per gjithgka pervec se per namaz dhe keto 
mendime te kota na sillen vetem ne namaz dhe jo jasht tij. Kjo eshte khushuja te 
cilen djalli ta vjedh gjate namazit. Nje hajdut vjedhes nuk do te mundohet te 
vjedhe ne ndonje pallat mbreteror sepse e dine se ajo eshte e ruajtur mire, e as 
ne nje shtepi te ndonje njeriu te varfer ngase din se ajo eshte e zbrazet. Shtepia 
te cilen aj mundohet pa nderprere ta plagkite eshte shtepia e nje te pasuri pa 
rojtar. Kjo shtepi je ti. Ti je njeriu i pasur - e ke khushun (pasuri) por nuk i ke 
rojtaret e atyre qe kane arritur majat e khushuse (mbreterit e pallateve). Andaj, 
shejtani do te mundohet pa nderprere te te huton, te ta humb mendjen dhe te te 
vjedh nga namazi yt. Mirepo me aplikimin e mesimeve te mara nga keto pjese do 
te fillosh te ndjesh gezim dhe qetesi per te cilat edhe sherben namazi e me kete 
me lehtesi do te kalohen keto pengesa ndersa namazit tend do ti ngritet vlera. 

Pyete veten ne cilin muaj me se shumti e perjeton “ Khushune"? A nuk 
eshte muaji i ramazanit? Ne kohen e taravise, namazit te nates, apo jo? Ne cilen 
pjese te namazit, me saktesisht? A nuk eshte kjo gjate duase ne fund te vitrit- ku 
secili i ngren duart per lutje dhe sebashku (me xhemat) perseritet " Amini" pas 
imamit. A nuk eshte momenti kur syte mbushen me lote dhe denesa degjohen 
neper tere xhamine. Pse e ndjejne khushune ne keto momente? £fare ndryshon 
ne keto pjese te namazit? 

Kjo eshte keshtu sepse ne keto momente ti papritmas ndjen/komunikon 
me dike. Ti e ndjen se po komunikon direkt me Allahun. Andaj, per perjetimin e 
ketyre momenteve te veganta dhe aritjen e khushuse per $do namaz ( e jo vetem 
1 here ne vit ), ti duhet me tere qenien tende te ndjesh se je duke i folur Atij- ije 
drejtuar Atij-duke komunikuar me Te. Shume njerez mendojne se namazi eshte 
nje monolog dhe kane haruar se ai ne te verete eshte dialog qe nga fillimi deri ne 
fund. Andaj, perjetoje kete dialog me gjithe zemer. 
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